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РЕСПУБЛИКА БУРЯТИЯ
АДМИНИСТРАЦИЯ Г. УЛАН-УДЭ

Комитет по обDазованию

БУРЯАД РЕСIrУБЛИКА
УЛААН-YДЭ ХОТЫН ЗАХИРГААН

hyDалсалай талааD хороон

от

Советская УЛ., Д.2з, г. Улан-Удэ, б70000, тел. (3012) 2\-|6-48, e-mail: guo_@mail.ru

а r. с 6. /-1,1,o) Ns r/,РЗ

Руководителям
муницип€lльных общеобр€вовательных

учреждений и учреждений дополнительного образования
г.Улан-Удэ

О направлении методических матери€rлов

по борьбе с наркоманиеЙ

Уважаемые руководители !

На основании письма Министерства образованияи науки Республики Бурятия
от 02.06.2020. J\b 07-16/1988 (О рЕвмещении матери€rлов антинаркотическоЙ
направленности)) Комитет по образованию Администрации г. Улан-Удэ направляет

для руководства в работе, разработанные ГАУЗ <Республиканский наркологический

диспансер> Минздрава РБ кМетодическое пособие для педагогиtIеских работникоВ
образовательных организаций).

Просим данные материzrлы довести до сведения педагогических работникоВ
rфеждения и разместить на официutльных сайтах до 27.08.2020.

Приложение на 13 л. в 1 экз

Заместитель председателя Л.Т. Цепкова

Шобогоров Станислав Юрьевич,
Управление образовательной политики и обеспечения образовательного процесса,
отдел дополнительного образования и социализации детей, консультант,
+7(З 0 l 2) 2l -49 -З 1 ; shobogorovsy@ulan-ude-eg.ru
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Оп шса в rre шовш I сп 1lтетш чGскl I шr ркотп чGскrr срсдств.

Подобное наркотическое вещест8о предст88ллет собой мелкоструlсгурннйпорошок, который обычltо вдыхают или курят. На сленпе наркозавнсимых частоупотребленпе слов (соли, скорсти>. Данные нsркOтическпе вещества (ксолш)явJrяются прои3водными мефедрона нли его аналок)в и официально называкупсямдIВ (метилдИоксипирОвrшерон ), а,п ьфа ПВ П 1аrrьqа-*Рййrновалерофнон).во многих станах (соль)) офичиа.пьно запрещена законодательством, однако, есть итакие государства, где подобный наркотик имеЕтся в свободноfi прд''<е.По сути, наркотикп под нщванием ((сольD способны *оaa"ra, в орлаЕизмчерез любую слизистую поверхность, отчег0 ж могуг производ{ть чраспространять в рsзпичных формах, например, в таблеткаlt, растк)рш( иJIипорошкщ. Однако чаще всего этот наркотнк представляег собой порошок скристаллической струlсгурой, похожей на соль. .

эффект от употреблешшп. В состав. u.onno присуrствует мефлрн либоего призводные, которые относятся к сильнейшим пgпхостимуляторам.
ДействоВать наркОтик начиНает оченЬ быстро, ух(е через четверть часа. При приеменебольшого количества вещества шаркопотебителi пaп'йr"., определенныеощущеtrия, Прием данного наркотика sызывает некое эйфрическое сосюянне,впоследствии именно это состояllие н ст8новится впоследствии пркчltноf,повторного приема, 8 В даllьшейшем и реlвнтия стойкой наркотическоf, з8висимости.Формнруется стойкое ll(елание снова употрбить нФкотик. При опьяненнихараlстерны непронзвольные нетипичные двюкеЕия, тепо человека как бывыкрrlивает. Когда (соль)) н8чинает действовать, то испытывается оотлценненешмоверной легкости' наркопотребитель оu{ущает себя могуществsнншм ппредполагает н{lлнчне неимоверноfi снлы либо сверхспособностей. После прпемасннтетшческого наркотшка наблюдается стойкая бессоннrца п чрезм€рналакт'.вность, Человек Mo)t(eT обходиться без сна. на протяженни нескольких сlток (З-4), а прИ дJlительНом и посТоянноМ употребЛеннИ солИ бессоннНца мох(етдлптьсядодвух и больше недеJIь, Часты пurлюциногенные вlценпя. Когда впrянпе наркотпкана организм человекs прекрацвется, то он впадаЕг в состоянне паflическоrc стр6;ш,которое заставляет сго бежать кула-ннбуль с целью получения новой дGtынаркотика.

Сшмптоrrы п прrrзшsкх. Человека, употребллющеп) (солиD, можItоопределить по JreKoTopыM спецнфическим Ьрr*""*. обычно подобналсимптоматнка наблюдается, когда наркопотребrтель находится под воздействнеrrв€ществ, либо по прошествии нескольких часов с MoMet{Ta нх прием* Это:-речевые лефкты, грt{масничанье, судорхfiые подергивsния ч€люстью ппР.;
-Безрtный взгляд;
-Повышенн'r тревож}tость, обусловленная ощущснием слGжкп,параноидальнtц мания преследования;
-В связи с сильным обезвожив|lнием, HapKoMalH чувствует не}rгоJIпIrf}'ожа)щду;

-Длительная и ярко вырФкенная бессонница;
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-Слуховые гаJlлюцинации, значительно реже - зрительные;
-Пропадает аппетит;
-Появляется тяга к кропотливой работе, которая проявJIяется разборкойсложньrх механпзмов;
-Возникает актпвная жестикуJlяция конечностями илн тrсловой, Еосящаянепроизвольны й характер ;

-Нередко появJlяются бредовые и навязчнвые идеи вроде господства нqдвсеми и управления миром, подобные мысли нередко подцрепляются непомернымвысокомерием;
-Наркозависимый проявJIяет неЕмоверную активностъ, изверга€т буквально

фнтан энергии, но ег0 действия, как правпло, не отличаются продуlстивностью;в поведении употребившег.' данные наркотики абiолотно отýутствуетсЕlмокритика.
пр" длптельном приеме данных синтетических наркотиков человек резкотеряет в весе, А если у него нет возможности прннять очередrFо дозу IIВГI, точеловек может и вовсе проспать в течение несколькID( дней, Irо npn rrрооукдении унего бУд" раздраженное или депрессивное настрение, могуг вознпкDтьсуицидапьные накпонности.
Лиц, зависимьD( от (солиD, нередко можно распознать по весьманеопрятному внешнему вид/. У них часто отекшее лицо и руки, а на кожнойповерхности может ясно просryпать сыпь, которая явJIяется своег0 Рода побочнойракчиеЙ на приеМ психостИмуJlятора. Кроме того, важнейшй* пр"r"йо*завпсимости яыuется постоякная ложь и заметное падение пнтеJшеImа.
Как бЫ наркозавИсимыЙ не старЕUIся сIФыТь от окР)rжающшХ людей фшсгупотрбления им (солей>, явные признаки всегда выдают его. Утаить потрблениетакою Сильного П Опасною наркотика пракпrчески невозможно, так кж онокllзывает влшrние не только на состояние психики и физичеýкою здоровья, нотакже на повседневное поведение и образ жизни. Причем перемены 9ти вастолькоочевидны, что д:Dке совершенно неосведомленному человеку покФкется странншмповедение наркомана.
Первым явным признаком употрблеhия наркотика становится сильноG

расширение 3рачков, оно будет сохраняться дЕDке спустя дIительное время послепрЕема вредноru вещества, Кроме того, человек пр"Ъбр..ает неуравновешенныf,,
ДИКИЙ ВЗГЛЯД, МОЖеТ 

'ПОr*ИТi.' 
впечатление, что ЪубъЪп совершенно не отда"'отчет своим действияIu и словам, беспорядочно перемещш взгляд с однопо объеrстана другой. Сгryстя некоторое время после приема наркотика, у зависпмоп0начинается скльн{ц жажда, которЕlя на сленге наркоманов называЕгся ((суцпикD.этот симптом характерен д;tя употреблениrl другнх наркотиков, однако в сочеганипс ((дию{м кtглядом) проявляется чаще всею именно (соль)).

С течениr
сРеди которых: 

9м времени У наркозЕlвисимокt проявJUпотся постоянные признаки,

бессонниЦп, в IIиковые моменты продолх(ЕlющiUIся более l0 сугок;речевые лефеrсты;
непроизвольные Фимасы;
судорожные подергивания нижней челюсти;
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. чрезмерн:rя бледность.
После окончатеЛьногО ра3вития зависимости у наркомана наблюдается

потеря аппетита. Бывает такое, что за недеJIю человек теряет более l0 rо.rrограптм
веса, не осознавая зтокl факта.

Однако основные проявленЕя зак,Iючаются в поведении и характерЕом
настроепии. Сразц после употребления наркотика человек оцýлцаег вебывалый
пр}rли8 энергии. Ему кажется, что нет нерешаемых проблем. d aоaд""ии твердо
укрепляется мнение о собственной:

. сверхспле;

. непобедимости;

. возмох(ности (свернугь горыD;. значимости на фоне остzшьных rподей,
этим объясняется надменное поведение наркомана. он считает себя выше

друпtх. В связи с этим он часто строит невыполнимые и бессмысленные плапы. Но
как толъко действие ((соли>) начинает ослабевать, з8висимый впадаст в )rпrетенноесостояние. он испытывает сильный страl(, переходящий в панику. Все его мцслп и
действиЯ направJIеНы на то, чтобы раздобыть очередную дозу.

кроме того, близlсам стоит обратить вниманЕе на:о излИrцнюЮ скрытностЬ (например, телефонные разговоры всегда
проходят только в отдельной комнате);

a новые сленповые слов8, появивtIшеся в речи;
постояIfное стемJIение выполнять качrю-либо кропотлпвlпо работу;
развавшуюся скJIонность часами 8ыпоJIнять однотшшыG и монотоппые

a

a

деЕствиrl
у таких людей абсолютно пропадает х(елание отдох}rугь, поспатъ, поцrш8ть.ЕслИ бшлИ прпнятЫ высокие дозЫ наркотика, то посЛе окончаНия иХ ДеЙствия унаркозависимого появJIяJIась беспричинная sгрессивность шш паника, возЕакают

параноидаJIьные мысли.
синтетические наркотики обладают более разрушающим эффектOм, н€х(Фu

растительные, они по действию похожи на кокаин и амфсгамин. О,i"*о 
" 
a**<<солей> присугствует мефедрн, который буквагьно разрушасг мозг. При

УПОТРебЛеНПИ бОЛЬШИХ ДО3 ПРоисходит массовая гибель п.рrrоБЙ""-, стуктур,чтО можеТ привестИ К возЕикноВению многпх псшичIескш( расстроf,ств(психотиЧеских, тревохшо-фобических и др.).по сути, систематrческое упоrрaьпaние этих наркошrков имеет тякеJIыепоследствия: расстойство мышления, пап{яти и внимalния. интеллект qтремительноснижается, Поскольку после приsма пс}тхостt{муJIятора возник8ет стойкаябессонница п отсутствие аппетита, то ((солевой> наркоман начинаsт стремЕтеJIьнохудеть, вплоть до истощения.
РаЗВПТrrе 38ВIlСШМОСТИ. Опасность <солей>l закпючается в том, чтофизическая зависимость от них практически не ршвивается. Просто солевыенаркомаЕы не дох(ивают до такой зависимости, потому как умпрilот лпбостановятся постоянными пациентами псжиатических кIIиник. При употрблеlпrипоявляется непонятное эйфорrческое состояние, сопровох(дающееся Ееадекватtымителодвижениями наркомiша. В результате у человека происходит фрмирвание



з8висимост}l психологиltеского 
_ 
характера, справиться с которой значrтg,,Бно

Туднее, нежели с физической. В итоге (солевойD наркомен не может преодолсть
желашие полrить очеред{ую дозу и око}lч8тельно подса}кнва9тýя на наркотик.чащ" всего В стационары наркологических учрждениil наркозависrмце отсинтетических наРкотиков поступаЮт не в соgтоянии абстипa"ц"п (фrзrтrескоr
<<ломки>>), а в псЕхотrЕIеском состоянии с бредом| пвJUIюцинациями| полвой
дезориентацией в собственной личности, прстанстве, времени.

Передозвровк8. При перло3ировке крнстаJIлsми ((соли) у н8ркозsвпсимого
возникает острое оостояние психозil, н нарушаются }lffiзненно вa)кные орпанIllrосmе
функчии. Серьезшый вред наносштся'-..рлёчпо-сосулистоf, деятепьноспrпроисходит рзкпй скачок артериirльного дsвJlения (сна*rr, aорх, а потом вннз),крвообращенне нарушается, повышается ч8стота бненкя сердца. Нередсо
пер€дсзировка наркосолью сопрво)цается острf, недост8точностью дыхатgtьноf,
функuин, не искJIюЧена вероЯтностЬ пече}lочllо-почечноf, недостаточнФти (порялlв
5% случаев).

но чаще всего при передозировке наблюдается неупраsJIяемая ш стоf,каягипертермпя н отек мозговых тканей. Примерно в 87о случаев у (солевоrоD
наркомана прн передо3ирвке показатвли темпер8туры поднкм8кугся до 4l42og,затем присходит отек мозга, недостаточцость сердечноf, и дыхательной
деятельности и наступает смерть.

Еслrt при пер€дозирsке возник острый психсз, то дt l сг0 снятпя трбуетсл
не менее 2 срок. Однако статистика покдtывает, что нередки сл)лаи, когд8 вцвестп((солевог0> наркомана из подобного состояния не удsется. Тогда такие людинадолго становятся пациентами психиатических клиник.

Лечешне, ЛечитЬ ((солевыХr) наркоМанов неиМоверно сло)tшо. Надеlца наизлечение есть не всегда, и обращаться нужно в специ&лизированные центы,процесс лечения дJIптельный и необ*од"rь комплексное лечение, вкпючающеемедикаментозtгую терапию, впоследс,l.вии дIительную медико-социаJьЕ)ло
реабилитацию.

Рекоrrешдt ц1l tl длс пGдsгогов.

Алгорrгм дейgгвшf,, ПРп подозре]lшш в употрблGнпal п8ркотпчGýкш
всщGств.
Корреr.пно сообччггь о свож подозрен,.ях рдитеJUIм иJtи опекунам подрстl.".l, Постаратъся Убедить ребенка в необходимости обращеrпя замедrrцlttlской пом9пъ19.

2. Указать на недопустимость потрбленttя пснхо8ктнвньtх вещэств,сообщrrть, что в этом сJtучае адмнншстй"" школы бУд., действовать вустановленЕом д.rи такой сrrгуацrlи порядке.з, При подозренни на групповое потребление нsркотпков необходrшовестн повторные беседы с Родителями всех членов ((наркоманнческоf,> групш, внекоторых сJrrlЕurх' это целесообразно осуществить в вtце собраrrrf, спригляtпением специЕциста', занимающегося ,onpoauMн подростковоf, нsрколопlп.



\

l 4, Предоставить подросткам и их родитеJlям информацию о цrзможlосп{&нонимнопо обследования и лечения, укц!ать 8дреса и телефонш орпвннзашrf,,
РВбОТВЮЩИх в таком режиме 

--"rrt'v"Ц vr'С'rаJgДl'l

5. При работе с подростком, употребллощнм пснхоактивнне в€щоства,надо T0tпlo зн8ть, какова сЕryацпrl в семье полростка, моDlт ли родшта,rи pca.lrbнoвJl}tять н8 повсденне своепо рбенка, каково ег0 мицросоциальное окр}жсвпе поместу жительсткl.
6. Нелоrгустlшо разглашение информачии о заболеваннн подроgгка,поскольку это прнводrrг к полному прекрsщению продуrсrивною коt]тжта пяшIяется нарушением прав.

Если у Вас возникJlи подозрения в том, что подросток нФ(одится в состоявпннаркоткtlеского оIьянеЕпrI, то в таком случае необходимо:l. Удалнть rrащепося из кпассаt отделить ек) от однокJIаsсников
?. Срочно вызвать медицинского работника шкоJIы.3. Немедленно поставить в нзвестность руководителеfi цколы.4. Известнть о случившемся родителей илн опекунов подростка.5, Настоятельно рекомендоватъ роднтеJrям обр"оr"a, за помоl!Ею знаркологическкй Jшспансер.

}

рrшшее вшrвлешпе
пcrlolкTtl вв ьп вGщаств :

потрбнтапеf, ЕrркотвчGсшI GрGдств n

в целях раннею выявления нф8коннопо потреблекия наркотических срсдсгви психотопных веществ, производятся социаJtьно-психолопlчеýкос тостшровsние(спт) и прфилактrчеi*". медицннские осмоты обучающrхся вобщеобразоватеJIьншх (профессиональных и образоЙтельных Учрсждснппвыс шего образования) органнзацнях.

_ спТ ОбУчаюrг{н1699 н профилакгическ}iе медицпнскпе осмотрн явrU[ютG,необходимой мерй контроJlя, а т8юке предупре?кдением распрстраllепuянемедицинGкою потребления наркотнческих ср€дств и псжOтропншх вGщсств вподросжовой и молодеrкной среде. Результаты спт nor-n"ro, sшявштьповыщенный/высокиЙ рпск вовJIеченшя подросткоВ В наркопотребленис, поре3ультатам которого проводится да.пьнейший а.пгорmrr деЙствиf, и мOр, *йрaraориентирваны на предупрех(дение и сдерживание факта употреб;ени,l Iив..щанный урок является перечнем методических рекомендащtf,последов8тельности основных профйлаrгических мерпрlитий спт нпрофил аКти ч ес коГо медицЕнскогО осм отра Обуqаюцихся.

Этrпность процедуры
Прочелчура сгП и прфилщспrческого медшIинскопо осмотра рмобрающихся проходrгь в несколько этапов (крпсое опнс8нне прочедlрш):



На НаЧаJIЬНОМ ЭТаПе прводится СПТ в образовательном rryицGнuн,которое выявляет рискп злоуlIотебления пАв. В дапьнейшем по епо розульт8тамопределяются списки образовательшых учреждений (повышенные./в.lсокй" рисшrзJlоупсутребления пАв) в которых булет (rcущеgтвJlяться прфи.,lаrгичЬrcм
медицинскнй осмотр;

I этап - непосредственно профи.rrшсгическrrй медицинскиf, осмотр
(профилакгнческая инфРмачиоll}rО-разъяснНтельнаЯ беседа С Обу,lаючкмся по
Bollpocaм незаконного потребления наркопrческю( средств и пснхотропных
в€ществ, сбор анамнестических сведеннй, а таюке медшщнскнй осмотр);II этап - д:rлее проводится предшlрнтельнiц процедурs х}лмик(r-
токсикологи ческие исследова}lия (хти), направленные на поJццgние докцlsтGJlьншх
результатоВ выявJIениЯ В образrrаХ биологиЧескиХ lкидкостей челов€ка (моча)
наркотических средств и психотопllых веществ;

IШ этап - подтверх(дающие хти, направJIенные на илентификацпю в
образrrах биологических жидкостей человека tIаркотическж ср€дств, псжотрпнш(
и иных токсическшх веществ (их метдболитов);

lv этап - рil]ъяснение обучающемуся, достиппему возраста 15 лет, родrlтепям(законным прелставителям) Обу,.lающеIэся, uе досп{пцепо возрsста l5 Лff,
резул ьтато в п рведеннок) прф нл акги ч ес ко го Ц еди цинс копо осмота.

Правовые ос}tованпя длf прошдешпr соцшsJIьшtьпсllIоJtогпчGвкOп)
TecTtl ровs ш пя п шрфпла rýтш ческого медш ц п шского ocrroтF

.щан н ые прфилактrrчес кие меро приятня ре гул ируются законами :

l, ПРuказ Мuнобрнаукч Россuч оm lб.06.2014 N 658 феО. оm t4.02,20I8) qоб
уmверэrcdенuu Поряdка провеOаtus соцuально-псчхолоzчческоео mесmuрованlля лllц,
обучакlulttхся в общеобра?оваmе|ьных орzаttlц,ацltж u профiссuонаttьных
образоваmапьньа ореанuзацлtм, а mакJýе в обраэоваmельных орzqнчзацчях высшеео
образованuяр,

согласно данному прнказу утвержден порядок проведения сrп, коmрый
определяет правила проведен ня.

Краткое кзлох(ение правил:
_ тестнрование обучrrощtfхся, проводктся при наJtичии инфрr*шрвшtнш

согласнй в письменной форме об уtастин в тестпрокlнпи;
- TecтиpoвtlнHe осуществляется ежеп)дно (в ред. Прнказа Минобрнаукr

России от l4.02.2018 N IM);
- для проведения тестирования руководнтель образовательноfi органк}ацин

должен организовать полу{енIlе информироваllllых согласий, угвердшть поимснпше
списки, создать комиссню, утвердить расписание тестирвtlния, обеспечить
соблюдение конфидеНциЕцьностИ при прведении тестирования и хрsне}rии
результатов тестирв{lния;

- при проведенип тестирования присутствуfi член Комиссии;- при проведении тестирования доrrускается присугствие в качество
наблюдателей ролнтел е й (законн ых предста внтеле й) оОrrЙщ"хся ;_ переД началоМ проведеll }rя TecT}tpoBaн}{rl прводштся инстуста,к;



- с ц€лью обеспечения конфиденциаJIьности р€зультатов теGтирsаниf вовремя его проведения не допускается свободное общение, перемещенпе поаудитории. Какдый обучающшйся имеет право В любое время откшаться от
тестирования, п(ютавив об этом в извествость tшена комиссии;

- по завершении тестирванt{я членй комиссии собираlот рвультатштестшрования и упаковываются в пакеты;
- руководитель образовательной организации, проводящей тестшрованrrе, в

техдневный срок с момеЕта проведенпя тесп{рования обеспечивsет нацравлешие
alстa передачи р€зультатов тестирования в орган исполнительной власги ЪР"a*r,рФ, обеспечивает хрЕtнение информиiованных согласий в условилх,гарантирующих конфиденцишIьность и невозможность несанкционrрованнопо
доступа к ним.

рекомендовано:
- формироз8ние на к€Dкдый ребньй год календарнопо плана прведеЕия

тестирования;
- к}аимодействие с образовательными организаци-ями, проводяпщши

тестирование, по приему результатов тестирвания;
_ определение меgт хранеЕия результатов тестирования ч соблюдение

конфиденциarльности при нх хранении и нспользовании;
- выполнение обработки и анализ результатов тестировsния в период до з0каJIеlцарных дней;
- составление акта результатов тестнрования с ук.ванием образоватеJьнш(

организаций, его передачу в орган государственной ,nu.r" субъекrа РФ в сфере
охраны здоровья дltя планирования дополнительных мер.2, Прuказ lld3 рФ оm 06.I0.20t4 NgSSl; кО поряОке првеdенuя
профuпакmuческllх меduцuttскttх осмоmров обучаючltuся в образйпаtьных
ор2анш,ацuях u профессuонсшьных образоваmельных орzанкrацlлм, а mак)Ее
образоваmельньLх ор,анLЕrацllяJс высlаоБ обр*ованчя в целж раннеео выя&рнця
не3 aчoцHoza поlпр.ебл енuя наркоmuч ес кlц с реОс mв ч пс шоmропн ьrх веlцес mФ).настоящий порядок устанавливает правила проведения ежеrcдЕцх
профилаmическlо( меди цинскж осмотов обучаюЬжся.

краткшй перечешь правшл проведення процедуры:
- профилактические мед}тцинские осмоты прводятся в рамках программы

государственных гарантий оказания гражданам бесплатной медицинской пълrощи;
профилактrrческие медициЕские осмоты проводятся в отношенииобу,lающю(ся, достигших возраста 13 лет;

- прфнлактические медпцинские осмоты прводлтся при наJIичииинформиров€lнного добровольного согласия в письменной форме обу.lающеюся (Ф3от 2l ноября 20l t г. N 32з_Фз <об основФ( охраны здоровья граllцан в РФ>);- обуrающиеся вправе отказаться от проведеншl профшшшrческогомедшIивского осмотра в соответствии с ФЗ от 2l 
'ноября 

20l 

' 

; N з2з-ФЗ кобосЕова( охраны здоровья Фа:кдан в РФll;
- органы испоJIнитеJьной шlастп субъектов РФ-в сфере охраны здоровья, наосновапии рвультатов спт, составляют сппсок оОразоват.пrЬ организаJцй,



}цаствующих
обучающшхся;

в проведении профилактических медлlцинских осмотрв

- список образователь}lых орпанизаций, rrаствующих в провсденинпрофrшаrгическнх медицинских осмотов, не позднее, чем за 3 месяца до ш8ч8JI8календарного годд направJlяется органом нспоJIнrгrельной власти су8ьекта РФ всФр охраны 3доровья в орг8н исполннтсльноf, в,Isсти субъспов РФ в сфереобраюввння;
- профнлжтические меднцинские осмоты проводятýя м€д]llннскимпоргаfiи3ацням}l, нмеющимн л}rцензии на осущеfiвJIеrrне медпцинскоf, деятельностп;- профилактическне медицинские осмотры првOдятся врачом - психиатрм-наркологом н8 основанпп поименных списков обучающжся; 

,

_ попменные списки составJIяются а угверхцаются руководrтелсмобразовательной организации не позднее, чем за l месяц до начаJIа календврногогода направляются в медицинскую организацию;
- меднцинская организация составляет календарный Iц8}l проведенпяпрофилакгических медицинских осмотов с указsнием дат и мест ж прв€денпя;' КаЛеНДаРНЫЙ ПЛаН СОГЛаСОВЫВается медицинской ор""*"a",r""Й сруковод}rтелем образовательной орг8низацни, }ryвер}(дается рукоюдптелеммедицннскоf, орпанизацин и доводпlтся до сведенrrt медицинскж рбйиков]- в случае невозможности прхождення обуtsюtrинся ороqилаrmческоп)

медицинского осмотра в срки, установJ|енные календарЕым Irл8ном, даннше сркцсогласовываются;
, образовательнtlя организ8ция совместно с представитФшми меднlинскоf,орпанизации прводит собрание обучаю'щихся и lюдителеf, (законrыХпрсдставителей), на котором инфрмирует их о целж н порядке проведенияпрофилактического медици нского осмотра;
- профилактический медицинский осмотр проводится в медицинскойорганизации в четыре этапа, которые ук.вsны в пункте к}гапность прв€деп11япрцедуры));
, сведени,l о р€3ультатах профил8кгического медищшrскоrc осмотрs вносrтсяврачом - п с и х иатрм- наркологOм в меди цин с tcyto доку}rештацию обуlаlоЙa*r.
Оrветш ltл чgсто зsдsвsеmше вопросш:
- Биологическим объеmом дJlя предварrгельню( х подтвер)lцаюцшrх хтиявляется }tоча;
- При поJцЦgнrrн 0трицательнъD( результатов на пр€дварrтсJIьном этапе хтип рфнлакти ческий, едрrцин. киf, осм от с ч ит8ется зав€ршенны м ;- В слу.lае выявления в организме обучающепося в ходе предвsрптGльныххти наркотических средств uliлч 

".;;й;п""* веществ, исследоВанншf, приПРеДВаРИТеЛЬНЬtХ ХТИ бИОЛОГИЧеСКИй обiект (моча) 
"unpu-".o, в химико_то кс и ко.rfо гическло лабораюР ию дtя про веде н и я подгвер)rщаю щегс ХТИ ;- Срок дlIя поJIучения вр8чом - психиатом-наркологом рфультаювподтвер'Цающих хтИ не доn'кен прсвышать 30 каJtендарньrх дней;, При полученни отрицательных результатов полrвер]кдающпх хтипрфилаlтичес ккй меди llин с *" fi о. лrотр обуч йr..*" с читается зsзершснншu ;



_ При поrryчении положительных р€зультатов подтверждающих XTPI ВРаЧ ,
психиатрн8рколог рщlъясняет обучаюuiемуся, родитеЛЯМ (ЗаКОННОМУ

представителю) обучающегося результаты проведенного прфrrлаrспПtесКОПО

медицинского осмота и направJIяет в специализированЕУю медициНСКУО

организацию/струкгурное подразделениеt ок&!ыв8ющиа царlс9лоп4чеСКУЮ ПОМОЩь.

прочелура проводится при налнчин ннформироваянопо согласltя в ппсьllсквоfi

форме обучающегося, одного из родителей (засонного прлставrтеЛЯ)
обучающегося.

3. Прuказ М3 РФ оm 14 аюм 20l5e кО поряdке напровJленuя обучаючеzфя в

спецuсллкruрованнw меduцuнс,чю ореанщацuю алu ее сmwкmурное поOразOеленuе,

оксвывающее нарколо?uческую помоlць, в случае вdявленtл незаконноzо

поmребленtв обучаюu|лl,uuся лlаркоmuческuх среdсmв u псчхоmропrrыJr вsчеСmв В

рвульmвmе соцuutьно-псuхолоеuческоео mесmuрованлlл u(tutu) профшакmuческОеО
меёuцuнскоео осяоmра )r.

Порядок устанавJIивает правила направления обу.lающегося В

специализнрованную медицинскую организацию (струlсгурное подра3делсние),

окdlывдющие нарколоп{ческую помощьt в сJrrIае вшявления нез8конною
потреблення обраюllшмся нsркотическж средств и псжотропншх всtЦССТВ В

результате СПТ и(нлн) проlфилаrсгнческого медиц}rнског0 осмота обрающпхся.
Крвткое оп шсs ЕЕе прsвнл ш ров€деп п I проце4урн :

_ органам исполннтельной власти субъектов Ю, осуЩествJtЯЮЩЕм

государственное управJIенне в сфере образованrrя, рекомендовано вшпоJIнСнне

обработки и анаJIиза результатов СПТ обуrаюшк)(ся в пернод до 30 календарншх

дней с момента ш( поrrучения.
4, Прuказ Мuнобрнаукu РФ оm lб uюня 2014 z. N 658 кОб уmвержdеНuu

Поряdка провеёенuя сацuсиыto-псл!холоечческоzо mесmuрованчя лuц, обучаюlцuхсЯ в

общеобразоваmельных ор?анлц,ацuж u профессuонсuьллы)с обраэомпельныХ
орzанчзацllж, а mакэtсе в образоваmельных орzанuзаццж выслдеео образоu|лuяD.

Крвткнf, перечешь правпл 1lроведеlllll процGдrрн:
- в слrtае вшlвлеЕия незаконноm потрблешня обу.rаюцIимся н8ркотичОскж

средств и психотропных веществ врач - псmшатрнарколог, проводlвшrrf,
прфила"rпrческий меднцшtский ocмoryl рЕ}ъясшяет обуlающе}Olся, род}rIЕJIЮ
(законному предстilвнтеJIю) обучающегося результаты прфилактпGскоtо
меднцннского осмотра и вылает направление в спецlrализированн}rю медrrцн8сlryю
организацию (струlктурно€ подразделение), оказывающпе нарколопlческую, в цGrих
устsновлення диагноза ш определ€ння меропрнятнй по медицпнскому наблюдснlffо
обучающегося;

- направление выдается при наJIичии информирванного лобровольного
согласия в письменной форме обучающегося, достигшего возраста 15 лет, либо
информированнопо добровольною согласия в письменной форме одного из
родителеfi (законного представнтеля обучающегося), не достигшек) возраста l5 лgт.

МотшвrцпоIlЕфрiзъIсшште.пьшеа раOша с
(зr кош шшм п предстr вrте.пI м 1l ) п обучr юrцп м псI

МотввецшI педагогов

l

l

l

l

l

псдtпогt}lп, рдшталIмп

i
.i

l
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ключевым аспектом в проведение спт и профилактических медицинских

осмотров явJIяется мотивац}tя, а именно личное отношение к прводимшм
прцед/рам.

На началъном этапе важным аспекюм является мотивацЕя Пед8гоп)В, ЛlfЧНОС

отношение педагопов к проведению дsнной прочедfры, т.к. ес"пи данный ттункт ве

булет проработан на доJтжном уровне, остаJIьная раб<rга не булет шметь успсхs, s

нменно мотивирвание обуtающихся их ролителей (законннх прдстввrrтелеf,),

форма.пьное отношение к процедурс и т.д.

Провеленне данных меропрнятий нмеет значнтеJIьный охват и этапность

проведения, по этой причине очень важно учитывать пркнц}lп (fiомандноf; рботьш.
так на плечах специалистов стоит мотивационная рабmа обуtающшхся ll to(

родителей (законНых предСтавителеЙ) - класСные часЫ, родительскttе собрання,

рл}ъясннтельные беседы и тренинги дlя обрающrrхся и, конечно, сама

организация, и прцедуры проведения сгtТ п профи.lrактическиХ медицинскиХ

осмотров. Что требует от руководителя и педагогов образовательнопо учрФщения
слФкенной и трулоемкой работы.

МотttвацпI родптелеf,
Не менее вахсной явJlяется работа с рд}rтелями (законншмн

представителями) обу.rаюuшхся, т.к. отношенне подростков на процеýрУ
тест}rровання и проrфилаlстшческого осмота во мноюм завнскт от отношенrt Gп0

роднтеJIей к данной проче,чур.
рвзъяснrrгельные беседы с родителямп проводrгсr на родитепюкж

собраниях и кJlассных часах.
Гhан оргsнизации родительских собраний :

- приглашение роднтелей д.rrя проведения родительского собрания/кл8сýного

часа;
- привлечение псю(ологаl врача нарколога;

- ознакомление с правовыми аспектами прведение прцедры;
- ознакомление с фрмами информационных согласиfi и шх сбор;
_ распрстанение раздаточного материаJIа по вопрсам тестирванкя;
- анкетпрваIIие.
Дя успешного проведен}tя в начале собранrrя необходимо фозшачиТь

в8)кность прведення п свое лнчное положнтельное отношецне к данноf, проuеДryО.

Следует обозначить проблему наркопотребления в подрстковой и молодсхноf,
среде, озвучить ilсryапьк}rю обстановку ц статистш(у. Следующltм зтапоil
проведения прцедуры является инфоргrrирование родителей (зшсоннш
представителей) по вопросам проведения СПТ п прфнлактического осмота, ж
правовую обоснованность. В завершении собрания вalкно полrlнть обратную связь
от родителей (законньrх представителей), как правпло, здесь оши расскщtшв8куг свое
отношение к тестированию, свои стрtD(и и опасения, касающиеся результатов и
последствнй для рбенка. основной цеJIью родительских собраннй/шr8ссньтх ч8с'ов
явJlяется формирование мотнвационной готовности ролнтепей (зшсонньпt
представИтелеf;) к }чilстиЮ нх детеЙ в СПТ н профиЛаrrrЕIескОму медиЦННСКОIt{У
осмотру.

Мотввацшr обучаюIцшIся
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мотивационная работа с обучающимися направлена на снижсние коJIичGств8

откtrюв от прохождения спТ и медосмотов. В работе с подрсткаIttп ффективно
проведеЕие актввных фрм мерприятий - профилакпrческие mест-игры, трешшшi
брйн_ринп{ с нспользование ннтерilктивных технологltй и др.

Использов8ние современных вшдов информпрования и в38пмодеf,ствпя,

знакомьD( и популярньн в подростковой среде, кроме полуtения по3lттltвншХ

эмоций, формированпя командного дrха, раскрытпя лиtrною пОТенЦиала, пОЗВОJIЯgТ

приобрсти знaчиIчtуIо информачшо в вопрсе прохоIцен}rя спг ш

прфrrлаrсrических медицинскЕх осмотров, тем самым снихс8я тр€вожноgтъ и

фрмирование более познтивного orтношенпя к провоJшмilм прцqдуран.

Составителн: спецн8листы ГАУЗ РНД
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