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_
В ы х о д , г Ц ена, руб.

13 дек абря

З ав тр ак  7-11 л ет
4 ,7 4 , 0 4 0 ,2 5 5 6 ,5 7 7 6 Я й ц о  варен ое 1 шт. 9 ,4 4

4 , 2 4 5 ,3 2 9 ,5 1 8 3 8 9 8 K c H I I c t  М О Л О Ч Н З . Я  р И С О В а Я  С  М с Ю Л О М  (к р у п а  р и с о в а я , м о л о к о , са х а р -  

п е с о к , с о л ь  й о д ., м а с л о  с л и в .)
150 /4 12 ,55

9 , 1 4 1 6 ,3 8 1 4 ,4 2 4 5 1 0 1 7 Б у тер б р о д  С  СЫрОМ И  МаСЛОМ (с ы р  Р о с с и й с к и й , м а сл о  с л и в ., х л е б  

п ш е н и ч н .)
3 0 /1 0 /3 0 2 5 ,3 9

1 ,8 1 1 ,6 1 3 ,2 7 5 9 8 6 К акао-напиток (к а к а о  п о р о ш о к , м о л о к о , са х а р ) 2 0 0 7 ,6 6

5 ,8 6 ,4 9 ,4 1 2 0 - М ол ок о  питьевое в п отр еби тел ьск ой  упаковке 1 /200 2 4 ,9 6
2 5 , 6 9 3 3 , 7 2 6 6 , 7 5 6 7 9 , 5 И того 664 80,00

Л ь го тн о е  питан и е 80,00
Зав тр ак  12 л ет  и сташ н е

4 ,7 4 ,0 4 0 ,2 5 5 6 ,5 7 7 6 Я й ц о  варен ое 1 шт. 9 ,4 4

5 ,6 7 7 ,6 3 9 ,4 2 4 9 8 9 8 К аш а МОЛОЧНаЯ рисовая С м асл ом  (к р у п а  р и с о в а я , м о л о к о , с а х а р -  

п е с о к , с о л ь  й о д ., м а с л о  с л и в .)
2 0 0 /7 17,55

9 ,1 4 1 6 ,3 8 1 4 ,4 2 4 5 1 0 1 7 БутербрОД С  С Ы р О М  И  м асл ом  (с ы р  Р о с с и й с к и й , м а с л о  с л и в ., х л е б  

п ш е н и ч н .)
3 0 /1 0 /3 0 2 5 ,3 9

1 ,8 1 1 ,6 1 3 ,2 7 5 9 8 6 КакаО-НаПИТОК (к а к а о  п о р о ш о к , м о л о к о , са х ар ) 2 0 0 7 ,6 6
5 ,8 6 ,4 9 ,4 1 2 0 - М ол ок о  питьевое в п отр еби тел ьск ой  упаковке 1 /200 2 4 ,9 6

2 7 , 1 2 3 6 , 0 2 7 6 , 6 5 7 4 5 , 5 И того 717 85,00

Л ь го тн о е  питан и е 85,00
О бед 7-11 л ет

3 ,7 1 8 9 , 9 9 1 2 7 1 0 0 5 С о Л Я Н К а  Д е р е в е Н С К а Я  (к о л б а с а  п /к , к о л б а с а  в а р е н а я , к р у п а  п ш е н о , л у к  

р е п ч ., м о р к о в ь , о гу р ц ы  с о л е н ы е , м а сл о  п о д с о л н ., с о л ь  й о д и р ., т о м а т , п ас т а )
1 5 /2 5 0 16 ,47

1 3 ,8 2 1 6 ,4 7 7 ,6 3 - 2 3 4 2 0 9
К ю ф та П О - М О С К О В С К И  С  с о у со м  (г о в я д и н а , я й ц о , л у к  р е п ч ., с о л ь  

й о д и р . , , кр у п а  р и с о в а я , м у к а  п ш е н ., м а с л о  р а с т и т .)  1 0 /^ 0
100 4 2 ,1 9

4 ,4 3 ,9 3 2 5 , 3 3 1 8 7 3 0 7 М акаронны е изделия  отварны е (м а к а р о н н ы е  и зд е л и я , м а с л о  с л .) 150 6 ,7 5
0 ,2 2 0 ,0 5 1 3 ,7 5 6 4 3 2 ЧаЙ С  Л И М О Н О М  (ч ай , л и м о н , с а х а р -п е с о к ) 2 0 0 /4 2 ,7 8

1 ,8 7 5 0 , 2 5 1 2 ,7 5 6 2 ,5 - Х л еб  пш еничны й йодированны й 25 1,68
1 ,9 8 0 , 3 6 1 1 ,8 8 3 9 - Х л еб  р ж ан ой 2 0 1,12
0 ,6 0 ,4 5 1 5 ,5 71 Г руш а свеж ая 151 29 ,01

2 6 , 6 0 5 2 9 ,5 1 9 6 , 7 8 7 7 6 , 5 И того 915 100,00
Л ь готн ое  питание 100,00

О бед 12 л ет  и стар ш е

3 ,7 1 8 9 , 9 9 1 2 7 1 0 0 5 С о Л Я Н К а  Д е р е в е Н С К а Я  (к о л б а с а  п /к , к о л б а с а  в а р е н а я , к р у п а  п ш е н о , л ук  

р е п ч ., м о р к о в ь , о г у р ц ы  с о л е н ы е , м а сл о  п о д с о л н ., с о л ь  й о д и р ., т о м а т , п аст а )
1 5 /2 5 0 16 ,47

1 7 ,7 2 0 , 8 6 9 ,3 2 9 4 2 0 9
К ю ф та П О - М О С К О В С К И  С  с о у со м  (г о в я д и н а , я й ц о , л у к  р е п ч ., с о л ь  

й о д и р . , , к р у п а  р и с о в а я , м у к а  п ш е н ., м а с л о  р а с т и т .)  9 0 /3 0
120 5 3 ,8 9

6 ,3 4 ,7 3 9 , 2 2 2 5 3 0 7 МаКарОННЬЮ изделия отварны е (м а к а р о н н ы е  и зд е л и я , м а с л о  с л .) 2 0 0 9 ,0 0
0 ,2 2 0 ,0 5 1 3 ,7 5 6 4 3 2 ЧаЙ С  Л И М О Н О М  (ч а й , л и м о н , с а х а р -п е с о к ) 2 0 0 /4 2 ,7 8

1 ,8 7 5 0 ,2 5 1 2 ,7 5 6 2 , 5 - Х л еб  пш еничны й йодированны й 25 1,68
1 ,6 5 0 ,3 9 , 9 4 9 ,5 - Х л еб  рж аной 25 1,40
0 ,6 2 0 ,4 6 1 5 ,9 7 3 Г р уш а свеж ая 155 2 9 ,7 8

3 2 , 0 7 5 3 4 , 6 2 1 1 0 ,7 4 8 8 7 И того 994 115,00
Л ь го т н о е  пи тан и е 115,00

14 дек абря

З ав тр ак  7-11 л ет

1 1 ,0 6 1 0 ,8 5 ,5 1 1 6 4 2 5 2 С еч еники  П осол ьск и е (го р б у ш а , х л еб  п ш ,  л у к  р е п ч ., м о л о к о , я й ц о , м у к а

п ш е н ., м а с л о  р ас ти т ., с о л ь  й о д и р ., м а с л о  сл )
65 2 2 ,6 2

3 , 0 6 4 ,4 3 2 0 , 0 4 1 3 2 3 7 1 П ю р е К а р Т О ф е Л Ь Н О е  (к а р т о ф е л ь , м о л о к о  т /п ,  м а с л о  .сл ) 150 18 ,72
0 , 3 8 0 ,1 3 1 8 ,2 7 5 , 6 6 6 7 НаПИТОК И З  ШИПОВНИКа (ш и п о в н и к , л и м о н , с а х а р -п е с о к ) 2 0 0 5 ,7 9
1 ,8 7 5 0 ,2 5 1 2 ,7 5 6 2 ,5 - Х л еб  пш еничны й йодированны й 25 1,68
0 ,6 4 0 , 4 8 1 6 ,6 7 6 Груш а 162 3 1 ,1 9

1 7 ,0 1 5 1 6 ,0 9 7 3 ,1 5 1 0 ,1 И того 602 80,00



Л ь го т н о е  питание 80 ,00

З а в т о а к  12 л ет  и стар ш е

1 1 ,0 6 1 0 ,8 5 ,5 1 1 6 4 2 5 2
С еч еники  П осол ьск и е (горбуша, хлеб пш„ лук репч., молоко, яйцо, мука
п ш е н ., м а с л о  р ас ти т ., с о л ь  й о д и р ., м а с л о  сл)

65 2 2 ,6 2

3 ,6 8 5 ,3 2 2 4 1 5 8 3 7 1 П ю р е к артоф ел ьное (к а р т о ф е л ь , м о л о к о  т /п , м а с л о  .сл ) 180 2 2 ,4 7

0 , 3 8 0 ,1 3 1 8 ,2 7 5 ,6 1 6 6 7 НаПИТОК И З  ШИПОВНИКа (ш и п о в н и к , л и м о н , с а х а р -п е с о к ) 2 0 0 5 ,7 9

3 0 , 4 2 0 ,4 1 0 0 - Х л еб  пш еничны й йодированны й 4 0 2 ,6 9

0 ,6 5 0 ,4 9 1 6 ,8 7 7 Г руш а 164 3 1 ,4 3

1 8 ,7 7 1 7 ,1 4 8 4 ,9 1 5 7 4 ,6 1 И того 649 85,00

Л ь го тн о е  питание 85,00

О бед 7-11 л ет

1 0 ,6 9 ,4 5 1 7 ,7 1 9 8 1 5 7 / 9 9 8 С уп  картоф ельны й с б обов ы м и , с ф арш ем  (картофель,
го р о х , м о р к о в ь , л у к  р е п ч ., м а с л о  р ас т ., го в я д и н а )

2 0 /2 5 0 2 7 ,9 2

9 ,4 1 1 3 ,9 8 ,3 1 9 6 2 6 4 К отл ета  Д ом аш няя с  с о у со м  7 0 /2 0  (г о в я д и н а , с в и н и н а , л у к р

р е п ч ., с у х а р и  п ан и р ., я й ц о , х л е б  п ш ен ., с о л ь  й о д ., м а с л о  п о д с о л н ., с о у с  к р а с н . о с н )
90 2 9 ,8 8

8 ,2 5 ,3 3 5 ,9 2 2 4 , 6 6 3 2 Гарнир каш а гречневая рассы пчатая (к р у п а г р е ч н е в а я ,  м а с л о

с л и в о ч н о е , с о л ь  й о д .)
150 13,04

0 ,0 2 0 2 9 ,1 1 1 6 4 3 7 К и с е Л Ь  И З  К О Н Ц е Н Т р а т а  С  В И Т  С (к о н ц е н т р а т , с а х а р , а с к о р б  к и с л о т а ) 2 0 0 7 ,13

1 ,8 7 5 0 ,2 5 1 2 ,7 5 6 2 , 5 - Х л е б  пш ени чны й й одированны й 2 5 1,68

1 ,9 8 0 , 3 6 1 1 ,8 8 3 9 - Х л еб  рж аной 2 0 1,12

0 ,6 1 0 ,6 1 15 7 2 Я бл о к о  св еж ее 153 19,23

3 3 , 0 0 5 2 9 ,4 9 1 2 4 ,2 5 8 7 9 ,1 И того 908 100,00

Л ь го т н о е  питание 100,00

О бед 12 л ет  стар ш е

1 0 ,6 9 ,4 5 1 7 ,7 1 9 8 1 5 7 / 9 9 8 С уп картоф ельны й с бобов ы м и , с ф арш ем  (к а р т о ф е л ь ,

го р о х , м о р к о в ь , л у к  р еп ч ., м а с л о  р ас т ., го в я д и н а )
2 0 /2 5 0 2 7 ,9 2

1 2 ,9 5 2 0 ,2 1 1 ,6 6 2 8 1 2 6 4 К отлета Д ом аш няя с  с о у со м  9 5 /3 0  (г о в я д и н а , с в и н и н а , л у к р

р е п ч ., с у х а р и  п ан и р ., я й ц о , х л е б  п ш е н ., с о л ь  й о д ., м а с л о  п о д с о л н ., со у с  к р а с н . о с н )
125 4 0 ,6 7

9 ,8 5 6 , 4 2 4 3 , 0 9 2 6 9 6 3 2 Г арнир каша гречневая рассы пчатая (к р у п а  гр е ч н е в а я , м а сл о

с л и в о ч н о е , с о л ь  й о д .)
180 15 ,64

0 ,0 2 0 2 9 ,1 1 1 6 4 3 7 КисеЛЬ ИЗ КОНЦеНТрата С  ВИТ С (к о н ц е н т р а т , с а х а р , а с к о р б  к и с л о т а ) 2 0 0 7 ,13

1 ,8 7 5 0 ,2 5 1 2 ,7 5 6 2 , 5 - Х л еб  пш еничны й йодированны й 25 1,68

1 ,6 5 0 ,3 9 ,9 4 9 , 5 - Х л еб  рж аной 25 1,40

0 ,6 5 0 ,6 5 1 5 ,9 7 7 Я б л о к о  св еж ее 163 2 0 ,5 6

3 7 , 5 9 5 3 7 , 2 7 1 4 0 ,1 1 0 5 3 И того 988 115,00

Л ь го т н о е  пи тан и е 115,00

15 дек абря

З ав тр ак  7-11 л ет

7 ,3 11 3 6 2 7 4 5 1 5 К аш а МОЛОЧНаЯ пш енная С  м асл ом  (п ш е н о , м о л о к о  3 ,2 % , са х ар -

п е с о к , с о л ь  й о д ., м а с л о  с л и в .)
180 /1 0 17,28

3 1 ,2 5 1 3 ,1 3 4 1 ,1 4 0 8 3 4 2 Запеканка И З  тв ор ога  С О  сгущ  М О Л О К О М  (т в о р о г , к р у п а  м а н н ая ,

с а х а р -п е с о к , я й ц о  к у р и н о е , м а с л о  с л и в ., су х а р и  п ан и р .,, м о л о к о  с гу щ )
145/35 5 5 ,8 5

2 ,1 0 , 2 8 1 4 ,2 8 7 0 - Х л е б  пш еничны й йодированны й 28 1,91

1 ,5 5 1 ,4 5 2 ,1 7 2 8 6 0 3 ЧаЙ С  М О Л О К О М  (ч ай , м о л о к о ) 2 0 0 4 ,9 6

4 2 , 2 2 5 ,8 6 9 3 , 5 5 7 8 0 И того 598 80,00

Л ь го т н о е  питание 80,00

З ав тр ак  12 л ет  и стар ш е

8 ,2 1 1 1 ,5 1 4 0 ,1 1 2 9 6 , 7 5 1 5 К аш а МОЛОЧНаЯ пш енная С  м асл ом  (п ш е н о , м о л о к о  3 ,2 % , са х ар - 

п е с о к , с о л ь  й о д ., м а сл о  сл и в .)
2 0 0 /1 0 18 ,54

3 2 , 6 1 3 ,9 4 4 , 6 4 3 4 3 4 2 Зап еканка из творога  со  сгущ  м ол ок ом  (т в о р о г , к р у г а  м а н н ая ,
с а х а р -п е с о к , я й ц о  ку р и н о е , м а сл о  с л и в ., с у х а р и  п ан и р .,, м о л о к о  с гу щ )

150 /4 0 5 9 ,1 1

2 ,7 0 , 3 6 1 8 ,3 6 9 0 - Х л еб  пш еничны й йодированны й 36 2 ,3 9

1 ,5 5 1 ,4 5 2 ,1 7 2 8 6 0 3 Чаи С  М О Л О К О М  (ч ай , м о л о к о ) 2 0 0 4 ,9 6

4 5 , 0 6 2 7 ,2 2 1 0 5 ,2 4 8 4 8 , 7 И того 636 85,00

Л ь го т н о е  пи тан и е 85,00

О бед 7-11 л ет
0 , 6 6 0 ,1 2 2 ,2 8 14 9 8 2 Зак уска порци онная  (п ом и дор ы  св еж и е) 60 15 ,57

6 , 9 5 ,9 7 1 9 ,0 7 1 5 7 9 8 3 / 9 9 8

С уп  картоф ельны й с м акаронны м и и здел и я м и , с
ф арш ем  (г о в я д и н а , к а р т о ф е л ь , л а п ш а  Р о л л т о н , м о р к о в ь , л у к  р е п ч . ,с о л ь  й о д и р ., 

м а с л о  р а с т и т .)

1 5 /2 5 0 2 6 ,1 4

1 1 ,5 5 1 3 ,3 3 ,0 3 1 7 8 5 5 0
ГуЛЯШ МЯСНОЙ (г о в я д и н а , л у к  р еп ч ., т о м а т  п аст а , м а с л о  р а с т .,  м у к а  п ш .,с о л ь

й о д .)  4 0 /5 0
90 4 2 ,2 1

5 ,7 6 5 ,4 3 3 9 ,4 1 2 2 9 5 8 5 П ерловка отварная (к р у п а  п ер л о в а я , м а сл о  с л и в ., с о л ь  й о д .) 180 6 ,4 7

0 ,3 0 , 0 8 1 2 ,8 5 3 ,3 6 2 1 ЧаЙ С ВареНЬеМ (ч а й , в а р ен ье ) 2 0 0 /2 0 6 ,05



2 , 3 2 0 ,3 1 1 5 ,8 1 7 7 ,5 - Хлеб пшеничный йодированный 31 2 ,0 5
1 ,7 8 0 , 3 2 1 0 ,6 5 3 - Хлеб ржаной 2 7 1,51

29,27 25,53 103 761,8 И того 873 100,00
Л ь го т н о е  пи тан и е 100,00

О бед 12 л ет  и сташ и е
1,1 0 ,2 3 , 8 2 4 9 8 2 Закуска порционная (помидоры свежие) 100 2 5 ,9 6

6 ,9 5 ,9 7 1 9 ,0 7 1 5 7 9 8 3 / 9 9 8

Суп картофельный с макаронными изделиями, с
фаршем (г о в я д и н а , к ар т о ф е л ь , л а п ш а  Р о л л т о н , м о р к о в ь , л у к  р е п ч . ,с о л ь  й о д и р ., 

м а с л о  р а с т и т .)

1 5 /2 5 0 2 6 ,1 4

1 5 ,7 1 5 ,4 3 ,3 2 1 5 5 5 0
Г у Л Я Ш  М Я С Н О Й  (г о в я д и н а , л у к  р еп ч ., т о м а т  п а ст а , м а с л о  р а с т .,  м у к а  п ш .,с о л ь

йод.) 4 5 /5 5
100 47,41

5 ,7 6 5 ,4 3 3 9 ,4 1 2 2 9 5 8 5 ПерЛОВКа отварная (к р у п а  п ер л о в а я , м а сл о  с л и в ., с о л ь  й о д .) 180 6 ,4 7
0 ,3 0 ,0 8 1 2 ,8 5 3 ,3 6 2 1 Ч а И  С  В а р е Н Ь е М  (ч а й , в а р ен ье ) 2 0 0 /2 0 6 ,0 5
2 ,1 0 ,2 8 1 4 ,2 8 7 0 - Хлеб пшеничный йодированный 2 8 1,85
1 ,9 8 0 , 3 6 1 1 ,8 8 3 9 - Хлеб ржаной 20 1,12

33,84 27,72 104,54 787,3 И того 913 115,00
Л ь го т н о е  питание 115,00

16 дек абря

З ав тр ак  7 -1 1  л ет

1 3 ,5 8 1 5 ,3 6 5 ,8 4 2 1 5 2 0 9 Кюфта П О - М О С К О В С К И  (г о в я д и н а , я й ц о , л у к  р е п ч ., к р у п а  р и с о в а я , м у к а  

п ш е н ., м а с л о  р а с т и т ., с о л ь  й о д и р ,)
70 4 0 ,9 6

5 ,3 3 ,9 3 2 , 7 1 8 7 ,5 3 0 7 МакарОННЬЮ изделия отварные (м а к а р о н , и зд ., м а с л о  с л и в ., со л ь  
й о д и р .)

150 6 ,7 5

0 , 2 9 0 ,1 2 2 1 ,3 7 9 6 4 5 Компот из свежих яблок и изюма с вит С (я б л о к и  с в ,  и зю м ,

с а х а р -п е с о к , л и м о н .к и с л о т а , а с к о р б . к и сл о т а )
180 6 ,9 9

1 ,5 7 0 ,2 1 1 0 ,7 1 5 2 ,5 - Хлеб пшеничный йодированный 21 1,42
3 2 ,5 1 1 1 5 8 - Йогурт питьевой 1/200 2 3 ,8 8

23,74 22,09 81,55 692 И того 621 80,00
Л ь го тн о е  пи тан и е 80,00

З ав тр ак  12 л ет  и стар ш е

1 3 ,6 1 8 ,9 5 ,9 1 2 4 9 2 0 9 Кюфта П О - М О С К О В С К И  С  маслом (г о в я д и н а , я й ц о , л у к  р е п ч ., кр у п а  

р и с о в а я , м у к а  п ш е н ., м а сл о  р ас ти т ., с о л ь  й о д и р ,)
7 0 /4 4 3 ,5 7

6 ,3 4 ,7 З Я ,2 2 2 5 3 0 7 МакарОННЬЮ изделия отварные (м а к а р о н , и зд ., м а с л о  с л и в ., со л ь  

й о д и р .)
180 8 ,1 0

0 , 2 9 0 ,1 2 2 1 ,3 8 7 , 8 6 4 5 Компот из свежих яблок и изюма с вит С (я б л о к и  св .,  и зю м ,

с а х а р -п е с о к , л и м о н .к и с л о т а , аско р б . к и сл о т а )
2 0 0 7 ,7 7

1 ,8 7 5 0 ,2 5 1 2 ,7 5 6 2 , 5 - Хлеб пшеничный йодированный 25 1,68
3 2 ,5 11 1 5 8 - Йогурт питьевой 1 /200 2 3 ,8 8

25,065 26,47 90,16 782,3 И того 679 85,00
Л ь го тн о е  питан и е 85,00

О бед 7-11 л ет

6 ,1 7 ,9 1 2 ,7 1 4 7 ,1 1 6 5 / 9 9 8 Борщ из свежей капусты с картофелем, с фаршем
(г о в я д и н а , к ар т о ф е л ь , кап у с т а , м о р к о в ь , л у к  р е п ч ., т о м а т  п аст а , м а с л о  р а с т .,  с о л ь  й о д .)

15/250 22 ,51

1 2 ,6 8 1 2 ,9 1 1 ,9 2 1 5 9 7 3 Котлеты из индейки с соусом белым основным ( ф и л е

и н д е й к и ,  х л е б  п ш е н . ,  м а с л о  с л и в . ,  с о л ь  й о д . ,  с о у с  б е л ы й  о с и . )
7 5 /3 0 3 6 ,3 9

3 ,1 4 ,1 3 1 ,5 1 7 6 5 5 2 РИС ОТВарНОИ (к р у п а  р и с о в а я , м а сл о  сл и в ., с о л ь  й о д .) 150 8 ,9 0
0 ,0 5 0 ,0 2 9 ,1 3 7 6 6 3 Ч а И  С  С а х а р О М  (ч а й , с а х а р -п е с о к ) 2 0 0 1,27
1 ,8 7 5 0 ,2 5 1 2 ,7 5 6 2 ,5 - Хлеб пшеничный йодированный 25 1,68
1 ,9 8 0 , 3 6 1 1 ,8 8 3 9 - Хлеб ржаной 2 0 1,12

0 , 9 8 0 ,2 4 9 ,2 4 6 Мандарин 151 2 8 ,1 3
26,765 25,77 99,03 722,6 И того 916 100,00

Л ь го т н о е  питание 100,00
О бед 12 л ет  и стап ш е

6 , i 7 ,9 1 2 ,7 1 4 7 ,1 1 6 5 / 9 9 8 Борщ из свежей капусты с картофелем, с фаршем
(г о в я д и н а , к а р т о ф е л ь , кап у с т а , м о р к о в ь , л у к  р е п ч ., т о м а т  п а с т а , м а с л о  р ас т ., с о л ь  й о д .)

1 5 /250 22,51

1 5 ,2 1 5 ,5 1 4 ,3 2 5 8 9 7 3 Котлеты из индейки с соусом белым основным ( ф и л е

и н д е й к и ,  х л е б  п ш е н . ,  м а с л о  с л и в . ,  с о л ь  й о д . ,  с о у с  б е л ы й  о с н . )
9 0 /3 0 4 3 ,5 2

4 ,3 5 ,7 4 3 , 7 2 4 3 , 8 5 5 2 РИС ОТВарНОИ (к р у п а  р и с о в а я , м а сл о  с л и в ., с о л ь  й о д .) 2 0 0 11,87
0 , 0 5 0 ,0 2 9 ,1 3 7 6 6 3 Ч а И  С  С а х а р О М  (ч а й , с а х а р -п е с о к ) 2 0 0 1,27
2 ,2 5 0 ,3 1 5 ,3 7 5 - Хлеб пшеничный йодированный 3 0 2,01
2 ,4 8 0 ,4 5 1 4 ,8 5 4 8 - Хлеб ржаной 25 1,40
0 , 9 8 0 ,2 4 9 ,2 4 6 Мандарин 174 3 2 ,4 2

31,36 30,11 119,15 854,9 И того 1014 115,00
Л ь готн ое питание 115,00
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З ав тр ак  7 -1 1  л ет

1 0 ,1 4 1 0 ,3 9 , 5 3 1 7 2 9 7 3

Б и т о ч к и  р у б л е н н ы е  и з  и н д е й к и  с  с о у с о м  б е л ы м

О С Н О В Н Ы М  ( ф и л е  и н д е й к и ,  х л е б  п ш е н . ,  м а с л о  с л и в . ,  с о л ь  й о д . ,  с о у с  

б е л ы й  о с н . )

6 0 /3 0 2 9 ,2 7

8 ,2 5 ,3 3 5 , 9 2 2 4 , 6 6 3 2
Г а р н и р  к а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  (к р у п а  г р е ч н е в а я , м а сл о

сл и в о ч н о е , с о л ь  й о д .)
150 13 ,04

0 , 5 7 0 ,0 7 2 4 9 9 6 1 1 КОМПОТ ИЗ СуХОфруКТОВ С ВИТ С  (с м е с ь  с у х о ф р у к т о в , с а х а р -п е с о к , 

л и м о н , к и с л о т а )
2 0 0 4 ,4 5

1 ,8 7 5 0 ,2 5 1 2 ,7 5 6 2 ,5 - Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 25 1,68

3 ,0 3 1,01 4 2 , 4 2 1 9 3 Б а н а н 2 0 4 3 1 ,5 6

23,815 16,93 124,6 751,1 И того 669 80,00

Л ь го т н о е  питание 80,00

З авти ак  12 л ет  и стар ш е

1 0 ,1 4 1 0 ,3 9 , 5 3 1 7 2 9 7 3

Б и т о ч к и  р у б л е н н ы е  и з  и н д е й к и  с  с о у с о м  б е л ы м

О С Н О В Н Ы М  ( ф и л е  и н д е й к и ,  х л е б  п ш е н . ,  м а с л о  с л и в . ,  с о л ь  й о д . ,  с о у с  

б е л ы й  о с н . )

6 0 /3 0 2 9 ,2 7

9 ,8 5 6 ,4 2 4 3 , 0 9 2 6 9 6 3 2 Г а р н и р  к а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  (к р у п а  г р е ч н е в а я , м асл о

с л и в о ч н о е , с о л ь  й о д .)
180 15 ,64

0 , 5 7 0 ,0 7 2 4 9 9 6 1 1
КОМПОТ ИЗ с у х о ф р у к т о в  С  ВИТ С  (с м е с ь  с у х о ф р у к т о в , с а х а р -п е с о к , 

л и м о н , к и с л о т а )
2 0 0 4 ,4 5

1 ,8 7 5 0 ,2 5 1 2 ,7 5 6 2 ,5 - Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 25 1,68

3 , 2 8 1 ,0 9 4 5 , 9 2 1 0 Б а н а н 2 1 9 3 3 ,9 6

25,715 18,13 135,27 812,5 И того 714 85,00

Л ь готн ое  питание 85,00

О бед 7-11 л ет

5 ,9 5 7 ,9 5 8 ,3 1 2 8 1 9 7 / 9 9 8 Щ и  И З  с в е ж е й  к а п у с т о й  С ф а р ш е м  (г о в я д и н а , к а р т о ф е л ь , кап у с т а ,

м о р к о в ь , л у к  р е п ч ., т о м а т  п аста , м а с л о  р а с т .,  с о л ь  й о д .)
15 /2 5 0 2 2 ,0 2

1 5 ,3 1 4 ,0 5 1 0 ,4 2 2 9 2 5 1 а К о т л е т а  М е ч т а  (го р б у ш а , с в и н и н а , х л е б  п ш , м о л о к о , л у к  р е п ч ., с у х а р и  п ан и р ., 

м а с л о  р а с т и т , )
90 3 4 ,3 5

3 ,0 6 4 ,4 3 2 0 , 0 1 3 2 3 7 1 П ю р е  КарТОфеЛЬНОе (к а р т о ф е л ь , м о л о к о , м а с л о  с л и в ., с о л ь  й о д .) 150 18 ,72

0 ,3 8 0 ,1 3 1 8 ,2 7 5 , 6 6 6 7 НаПИТОК ИЗ ШИПОВНИКа (ш и п о в н и к , л и м о н , с а х а р -п е с о к ) 2 0 0 5 ,7 9

2 ,1 7 0 ,2 9 1 4 ,7 9 7 2 ,5 - Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 29 1,94

1 ,9 8 0 ,3 6 1 1 ,8 8 3 9 - Х л е б  р ж а н о й 2 0 1,12

0 ,5 1 0 ,5 1 1 2 ,4 5 5 9 Я б л о к о  с в е ж е е 127 16 ,06

29,35 27,72 96,02 735,1 И того 881 100,00

Л ь готн ое  питание 100,00

О бед 12 л ет  и сташ и е

5 ,9 5 7 ,9 5 8 ,3 1 2 8 1 9 7 / 9 9 8 ЦДи ИЗ С В еж еЙ  к а п у с т о й  С ф а р ш е м  (г о в я д и н а , к а р т о ф е л ь , кап у с т а , 

м о р к о в ь , л у к  р е п ч ., т о м а т  п аста , м а сл о  р ас т ., с о л ь  й о д .)
15 /2 5 0 2 2 ,0 2

1 7 ,0 2 1 5 ,6 1 1 1 ,6 2 5 5 2 5 1 а К о Т Л е т а  М е ч т а  (го р б у ш а , с в и н и н а , х л е б  п ш , м о л о к о , л у к  р е п ч ., су х а р и  

п ан и р ., м а с л о  р ас ти т .
100 3 8 ,1 6

4 , 0 8 5 ,9 1 2 6 , 7 1 7 6 3 7 1 П ю р е  КарТОфеЛЬНОе (к а р т о ф е л ь , м о л о к о , м а с л о  с л и в ., с о л ь  й о д .) 2 0 0 2 4 ,9 7

0 , 3 8 0 ,1 3 1 8 ,2 7 5 , 6 6 6 7 НаПИТОК ИЗ ШИПОВНИКа (ш и п о в н и к , л и м о н , с а х а р -п е с о к ) 2 0 0 5 ,7 9

3 0 ,3 2 1 7 8 0 - Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 30 2,01

1 ,6 5 0 ,3 9 ,9 4 9 , 5 - Х л е б  р ж а н о й 25 1,40

0 ,6 4 0 ,6 4 1 5 ,8 7 7 6 Я б л о к о  с в е ж е е 163 2 0 ,6 5

32,72 30,86 107,57 840,1 И того 983 115,00

Л ь готн ое  питание 115,00
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