
Дире

КП «Городской комбинат школьного питаниях
М Е Н Ю  школы №

С 29.11.2021-03.12.2021 года
Б Ж у эц

ккал
№

ттк Наименование блюда Выход, г Цена, руб.

29 ноября 2021
Завтрак 7-11 лет

7 ,4 4 1 5 ,8 7 3 8 ,3 7 3 2 6 5 2 7 Каша МОЛОЧНаЯ Боярская (п ш е н о , м о л о к о  3 ,2 % , с а х а р -п е с о к , и зю м , со л ь  

й о д ., м а с л о  С лив.)
180 26,19

6 , 8 9 6 ,2 1 5 ,3 1 4 7 1 0 1 7 Бутерброд С  СЫрОМ (с ы р  Р о с с и й с к и й ,, х л е б  п ш е н й ч н .) 20/30 13,62
2 , 3 6 2 ,2 3 1 6 ,8 9 6 , 7 9 8 6 КакаО-НаПИТОК  (к а к а о  п о р о ш о к , м о л о к о , са х ар ) 200 7,66
3 ,1 5 1 ,0 5 4 4 ,1 2 0 1 Банан 210 32,53
19,84 25,35 114,57 770,7 Итого 640 80,00

Льготное питание 80,00
Завтрак 12 лет и старше

8 ,2 7 1 7 ,6 3 4 2 ,6 3 3 6 2 5 2 7 Каша МОЛОЧНаЯ Боярская (п ш е н о , м о л о к о  3 ,2 % , с а х а р -п е с о к , и зю м , со л ь  

й о д ., м а с л о  с л и в .)
200 29,10

6 ,8 9 6 ,2 1 5 ,3 1 4 7 1 0 1 7 БутербрОД С СЫрОМ (с ы р  Р о с с и й с к и й ,, х л е б  п ш е н й ч н .) 20/30 13,62
2 ,3 6 2 ,2 3 1 6 ,8 9 6 ,7 9 8 6 КакаО-НаПИТОК (к а к а о  п о р о ш о к , м о л о к о , са х ар ) 200 7,66
3 , 3 6 1 ,1 2 4 7 , 0 4 2 1 5 Банан 224 34,62
20,88 27,18 121,7 820,7 Итого 674 85,00

Льготное питание 85,00
Обед 7-11 лет

0 , 4 2 0 ,0 6 1 ,1 4 6 ,6 9 8 2 Закуска порционная (огурцы свежие) 60 18,54

б,з 7 ,4 1 0 ,7 1 3 5 ,4 6 9 4 / 9 9 8 ОуП ЛаПШа-ДОМаШНЯЯ С фаршем (го в я д и н а , л а п ш а  д б м а ш н ., л ук  

р еп ч ., м о р к о в ь , м а сл о  р ас ти т ., с о л ь  й о ди р .)
15/250 21,77

1 4 ,5 1 2 ,8 1 8 8 2 2 4
Фрикадельки Удинские С соусом (г о в я д и н а , м о л о к о , л у к  р еп ч ., 

ЯЙЦО) 65/30 95 43,31

6 ,6 5 ,4 4 1 ,5 2 4 1 3 1 0 Га р Н И р  Забава (к р у п а  р и с о в а я , кр у п а  г р е ч н е в а я , м а с л о  с л и в ., с о л ь  й о д .) 180 10,31
0 ,0 5 0 ,0 2 9 ,1 5 6 4 3 2 ЧаЙ С  Л И М О Н О М  (ч ай , с а х а р ш е с о к , л и м о н ) 200/4 2,78
2 ,0 2 0 ,2 7 1 3 ,7 7 6 7 ,5 - Хлеб пшеничный йодированный 27 1,84
1 ,6 5 0 ,3 9 , 9 4 9 ,5 - Хлеб ржаной 25 1,45

31,54 26,25 89,95 744 Итого 856 100,00
Льготное питание 100,00

Обед 12 лез и старше
0 ,7 0 ,1 1 ,9 11 9 8 2 Закуска порционная (огурцы свежие) 100 30,90

8 ,2 9 ,6 1 3 ,4 1 7 3 ,2 6 9 4 / 9 9 8 СуП ЛаПШа-ДОМаШНЯЯ С  фаршем (г о в я д и н а , л а п ш а  д о м а ш н ., л ук  

р е п ч ., м о р к о в ь , м а сл о  р ас ти т ., с о л ь  й о д и р .) 1
15/250 21,77

1 5 ,6 1 3 ,7 4 2 0 1 2 2 4
Фрикадельки Удинские с соусом (г о в я д и н а , м о л о к о , л у к  реп ч .. 

яйцо) 70/30 юо 46,55

6 ,6 5 ,4 4 1 ,5 2 4 1 3 1 0 Г арНИр Забава (к р у п а  р и с о в а я , крупа г р е ч н е в а я , м а с л о  с л и в ., с о л ь  й о д .) 180 10,31
0 ,0 5 0 ,0 2 9 ,1 5 6 4 3 2 ЧаИ С ЛИМОНОМ (ч ай , са х а р -п е с о к , л и м о н ) 200/4 2,78
1 ,7 2 0 ,2 3 1 1 ,7 3 5 7 ,5 - Хлеб пшеничный йодированный 23 1,53
1 ,9 8 0 ,3 6 1 1 ,8 8 3 9 - Хлеб ржаной 20 1,16

34,85 29,41 93,51 778,7 Итого 892 115,00
Льготное питание 115,00

30 ноября 2021
Завтрак 7-l I лет

0 ,3 3 0 ,0 6 1 ,1 4 7 ,2 9 8 2 Закуска порционная (помидоры свежие) 30 7,79
1 0 ,3 2 5 ,4 0 ,4 4 2 7 3 6 3 6 СоСИСКа ОТВарнаЯ С маслом (с о с и с к а  м о л о ч н а я , м а с л о  с л и в .) 100/5 50,57

5 ,3 0 3 ,9 3 3 2 ,7 3 1 8 7 ,5 3 0 7 МакарОННЫе изделия отварные (м а к а р о н н ы е  и зд ел и я , м а с л о  сд ., 
с о л ь  й о д и р .)

150 6,75

0 ,1 5 0 ,1 1 1 8 ,2 8 7 4 ,7 6 9 2 Компот И З  свежих груш с витамином С  (г р у ш и , с а х а р -п е с о к . 200 12,74



а с к о р б и н о в а я  к и сл о т а )

2 ,4 0 ,3 2 1 6 ,3 8 0 - Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 32 2 ,1 5

18,48 29,82 68,89 622,4 Итого 517 80,00
Льготное питание 80,00

Завтрак 12 лет и старше
0 , 4 9 0 ,0 9 1 ,71 1 0 ,8 9 8 2 З а к у с к а  п о р ц и о н н а я  ( п о м и д о р ы  с в е ж и е ) 45 11 ,68

1 0 ,3 2 5 ,4 0 ,4 4 2 7 3 6 3 6 С о с и с к а  О Т В ар н аЯ  С м а с л о м  (с о с и с к а  м о л о ч н а я , м а сл о  с л и в .) 100/5 5 0 ,5 7

6 ,3 4 ,7 3 9 ,2 2 2 5 3 0 7 М а к а р О Н Н Ы С  и з д е л и я  о т в а р н ы е  (м а к а р о н н ы е  и зд е л и я , м а с л о  сл ., 

с о л ь  йодир..)
180 8 ,1 0

0 ,1 5 0 ,1 1 1 8 ,2 8 7 4 ,7 6 9 2
К о м п о т  И З  с в е ж и х  г р у ш  С  в и т а м и н о м  С  (г р у ш и , с а х а р -п е с о к ,

а с к о р б и н о в а я  к и сл о т а )
2 0 0 12,74

2 ,1 0 ,2 8 1 4 ,2 8 7 0 - Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 28 1,91

19,34 30,58 73,91 653,5 Итого 558 85,00
Льготное питание 85,00

Обед 7-11 лет
4 ,2 6 ,1 6 ,6 9 8 , 8 1 9 7 / 9 9 8 Щ и  И З  С В е ж е Й  к а п у с т о й  С ф а р ш е м  (го в я д и н а , к а р т о ф е л ь , кап у с т а , 

м о р к о в ь , л у к  р е п ч ., т о м а т  п аста , м а сл о  р ас т ., со л ь  й о д .)
1 5 /2 5 0 2 1 ,1 7

8 ,4 1 0 ,8 8 ,0 1 1 6 3 1 0 2 9
К о т л е т а  М е ч т а  С  с о у с о м  (м и н т а й , с в и н и н а , х л е б  п ш , м о л о к о , л у к  реп ч ., 

с у х а р и  п ан и р ., м а с л о  р а с т и т ., с о у с  б е л ы й  о с н о в н о й ) 6 0 /j 0
90 2 1 ,2 9

3 ,0 6 4 ,4 2 0 , 0 4 1 3 2 3 7 1 П ю р е  К ар Т О ф еЛ Ь Н О е (к а р т о ф е л ь , м о л о к о , м а сл о  с л и в ., с о л ь  й о д .) 150 14 ,19

0 0 1 8 ,6 7 4 1 0 1 4
Н а п и т о к  С  в и т а м и н а м и  « В и т о ш к а »  ( с м е с ь  с у х а я  с

в и т а м и н а м и ,  в о д а )
2 0 0 6 ,6 7

1 ,8 7 5 0 ,2 5 1 2 ,7 5 6 2 ,5 - Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 25 1,73

1 ,6 5 0 ,3 9 ,9 4 9 , 5 - Х л е б  р ж а н о й 25 1,45

3 ,2 4 1 ,0 8 4 5 ,3 2 0 7 - Б а н а н 2 1 6 3 3 ,5 0

22,425 22,93 121,2 786,8 Итого , 971 100,00
Льготное питание 100,00

Обед 12 лет и старше
4 ,2 6 ,1 -■6,6 9 8 ,8 1 9 7 / 9 9 8 Щ и  И З  с в е ж е й  к а п у с т о й  С  ф а р ш е м  (г о в я д и н а , к а р т о ф е л ь , кап у с т а ,

м о р к о в ь , л у к  р еп ч ., т о м а т  п аста , м а сл о  р аст ., с о л ь  й о д .)
15/250 2 1 ,1 7

1 3 ,9 1 7 ,2 1 2 ,6 2 6 2 1 0 2 9
К оТ Л еТ З . М е ч т а  С с о у с о м  (м и н т а й , с в и н и н а , х л еб  п ш , м о л о к о , л у к  реп ч ., 

с у х а р и  п ан и р ., м а с л о  р ас ти т ., с о у с  б е л ы й  о с н о в н о й )  100/3  0
130 3 4 ,9 6

3 ,6 5 ,3 2 4 ,0 5 1 5 8 3 7 1 П ю р е  К ар Т О ф еЛ Ь Н О е (к а р т о ф е л ь , м о л о к о , м а с л о  с л и в ., с о л ь  й о д .) 180 17,03

0 0 1 8 ,6 7 4 1 0 1 4 Н а п и т о к  с  в и т а м и н а м и  « В и т о ш к а »  ( с м е с ь  с у х а я  с

в и т а м и н а м и ,  в о д а )
2 0 0 6 ,6 7

1 ,8 7 5 0 ,2 5 1 2 ,7 5 6 2 ,5 - Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 25 1,73

1 ,6 5 0 ,3 9 ,9 4 9 ,5 - Х л е б  р ж а н о й 25 1,45

3 ,1 1 ,0 3 4 3 ,4 1 9 8 - Б а н а н 2 0 7 3 1 ,9 9

28,325 30,18 127,9 902,8 Итого 1032 115,00
Льготное питание 115,00

1 декабря 2021
Завтрак 7-11 Лет

1 3 ,1 9 9 1 0 ,7 9 1 ,8 9 1 5 7 2 2 4 Ф р И К аД еЛ Ь К И  У д И Н С К И е (г о в я д и н а , м о л о к о , л у к  р е п ч ., я й ц о ) 60 3 8 ,8 4

4 ,3 15 2 9 2 6 9 , 7 3 0 9
П е р Л О В К а  С  о в о щ а м и  (к р у п а  п ер л о в а я , м о р к о в ь , л у к  р еп ч ., м а с л о  р ас ти т ., 

т о м а т .п а с т а , м а сл о  с л и в ., с о л ь  й о д и р .)
150 10,92

0 ,4 0 0 ,8 2 5 ,5 1 0 5 4 3 5 КО М П О Т ИЗ И ЗЮ М а С  в и т а м и н о м  С (и зю м , с а х а р -п е с о к , л и м о н  

.к и с л о т а )
2 0 0 6 ,8 5

1 ,8 7 5 0 ,2 5 1 2 ,7 5 6 2 , 5 - Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 25 1,73

0 ,6 8 0 ,6 8 1 6 ,8 8 0 - Я б л о к о 172 2 1 ,6 6

20,454 27,52 85,94 674,2 Итого 607 80,00
Льготное питание 80,00

Завтрак 12 лет и старше
1 5 ,3 1 2 ,5 2 ,2 1 8 3 2 2 4 Ф р И К аД еЛ Ь К И  У д И Н С К И е (г о в я д и н а , м о л о к о , л ук  р е п ч ., я й ц о ) 70 4 5 ,3 2

4 , 9 1 7 3 3 3 0 5 ,7 3 0 9
П е р Л О В К а  С о в о щ а м и  (к р у п а  п ер л о в а я , м о р к о в ь , л у к  р е п ч ., м а с л о  рас ти т ., 

т о м а т .п а с т а , м а сл о  с л и в ., с о л ь  й о д и р .)
170 12,38

0 ,4 0 0 ,8 2 5 ,5 1 0 5 4 3 5 КОМ ПОТ ИЗ И ЗЮ М а С в и т а м и н о м  С  (и зю м , с а х а р -п е с о к , л и м о н  

.к и с л о т а )
2 0 0 6 ,85



1 ,8 7 5 0 ,2 5 1 2 ,7 5 6 2 , 5 - Хлеб пшеничный йодированный 25 1,73

0 , 5 9 0 ,5 9 1 4 ,6 7 0 - Яблоко 149 18 ,72

23,065 31,14 88,05 726,2 Итого 614 85,00
Льготное питание 85,00

Обед 7-11 лет

4 ,1 8 8 ,4 2 1 6 ,2 3 1 5 7 ,5 17
Уха РыбаЦКаЯ (к а р т о ф е л ь , м о р к о в ь , л у к  р е п ч а т ы й , м а сл о  п о д с о л н е ч н о е , м асл о  

с л и в о ч н о е , с а й р а )
15 /2 5 0 19 ,56

1 5 ,4 2 5 ,2 3 9 ,5 4 4 7 5 2 3 ПЛОВ ИЗ ГОВЯДИНЫ С ОВОЩаМИ (г о в я д и н а , кр у п а  р и с о в а я , м о р к о в ь , лук  

р е п ч ., т о м а т , м а сл о  п о д с о л н ., с о л ь  й о д и р )
4 0 /1 5 0 5 5 ,3 9

0 ,0 5 0 ,0 2 9 ,1 3 7 6 6 3 ЧаИ С СахарОМ (ч ай , са х а р -п е с о к ) 2 0 0 1,27

1 ,8 7 5 0 ,2 5 1 2 ,7 5 6 2 ,5 -  ■ Хлеб пшеничный йодированный 25 1,73

1 ,6 5 0 ,3 9 ,9 4 9 ,5 - Хлеб ржаной , 25 1,45

0 ,6 5 0 ,6 5 1 5 ,9 7 6 - Яблоко 163 2 0 ,6 0

23,805 34,84 103,38 829,5 Итого 868 100,00
Льготное питание 100,00

Обед 12 лет и старше

4 ,1 8 8 ,4 2 1 6 ,2 3 1 5 7 ,5 17
Уха РыбаЦКаЯ (к а р т о ф е л ь , м о р к о в ь , л у к  р е п ч а т ы й , м а сл о  п о д с о л н е ч н о е , м асл о  

с л и в о ч н о е , с а й р а )
1 5 /2 5 0 19 ,56

2 1 , 6 3 1 ,8 4 4 , 7 5 5 2 5 2 3 ПЛОВ ИЗ ГОВЯДИНЫ С  ОВОЩаМИ (г о в я д и н а , к р у п а  р и с о в а я , м о р к о в ь , л у к  

р еп ч ., т о м а т , м а с л о  п о д с о л н ., с о л ь  й о д и р )
6 0 /1 7 0 7 2 ,1 6

0 ,0 5 0 ,0 2 9 ,1 3 7 6 6 3 ЧаИ С СахарОМ (ч ай , са х а р -п е с о к ) 2 0 0 1,27

1 ,8 7 5 0 ,2 5 1 2 ,7 5 6 2 ,5 - Хлеб пшеничный йодированный 25 1,73

1 ,6 5 0 ,3 9 ,9 4 9 ,5 - Хлеб ржаной 25 1,45

0 , 6 0 ,6 1 4 ,7 7 0 - Яблоко 150 18,83

29,955 41,39 107,38 928,5 Итого 895 115,00
Льготное питание 115,00

2 декабря 20? 1
Завтрак 7-11 лет

2 7 ,2 1 0 ,8 3 0 ,5 3 2 8 3 4 2 Запеканка из творога со сгущ молоком (т в о р о г , к р у п а  м а н н ая ,

с а х а р -п е с о к , я й ц о  ку р и н о е , м а с л о  с л и в ., с у х а р и  п ан и р .,, м о л о к о  с гу щ )
130 /20 4 6 ,0 7

1 ,8 7 5 0 ,2 5 1 2 ,7 5 6 2 ,5 - Хлеб пшеничный йодированный 25 1,73

0 , 1 9 0 ,0 4 0 ,0 3 1 ,3 3 1 0 0 9 Чай без сахара 2 0 0 0 ,5 7

3 ,0 3 1 ,0 1 4 2 , 4 1 9 3 - Банан 2 0 4 3 1 ,6 3

32,295 12,1 85,68 584,83 Итого 579 80,00
Льготное питание 80,00

Завтрак 12 лет и старше
2 9 ,5 11,9 3 4 ,8 3 6 5 3 4 2 Запеканка из творога со сгущ молоком (т в о р о г , к р у п а  м а н н ая ,

с а х а р -п е с о к , я й ц о  ку р и н о е , м а с л о  сл и в ., су х а р и  п ан и р .,, м о л о к о  с гу щ )
140 /25 50 ,8 3

1 ,8 7 5 0 ,2 5 1 2 ,7 5 6 2 , 5 - Хлеб пшеничный йодированный 25 1,73

0 , 1 9 0 ,0 4 0 ,0 3 1 ,3 3 1 0 0 9 Чай без сахара 2 0 0 0 ,5 7

3 ,0 9 1 ,0 3 4 3 , 2 6 1 9 7 - Банан 2 0 6 3 1 ,8 7

34,655 13,22 90,84 625,83 Итого 596 85,00
Льготное питание 85,00

Обед 7-11 лет
7 ,2 1 0 ,6 18 1 9 7 1 5 7 Суп картофельный с бобовыми, с п/к колбасой

(к а р т о ф е л ь , го р о х , м о р к о в ь , л у к  р е п ч ., м а сл о  р ас т ., п /к  к о лб а са )
15/250 15,20

1 2 ,3 18 ,1 5 ,1 2 3 3 5 5 1
Бефстроганов (г о в я д и н а , л у к  р еп ч ., м а сл о  р а с т и т ., м у к а  п ш ., см е т а н а , со л ь

й о д и р .)  4 0 /5 0  ' г
90 4 7 ,5 8

4 ,4 4 ,4 1 9 ,5 1 3 6 6 7 6 Гарнир Каша гречневая вязкая (к р у п а  гр е ч н е в а я , м а с л о  с л и в о ч н о е , 

с о л ь  й о д .)
150 7 ,4 7

0 ,3 8 0 ,1 3 1 8 ,2 7 5 6 6 7 НаПИТОК ИЗ ШИПОВНИКа (ш и п о в н и к , л и м о н , с а х а р -п е с о к ) 2 0 0 5 ,7 9

1 ,8 7 5 0 ,2 5 1 2 ,7 5 6 2 ,5 - Хлеб пшеничный йодированный 25 1,73

1 ,6 5 0 ,3 9 , 9 4 9 , 5 - Хлеб ржаной 25 1,45

0 , 6 6 0 , 6 6 1 6 ,1 77 - Яблоко 165 2 0 ,7 8

28,465 34,44 99,55 830 Итого 920 100,00



Льготное питание 100,00
Обед 12 лет и старше

7 ,2 1 0 ,6 18 1 9 7 1 5 7 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и , с п /к  к о л б а с о й
(к а р т о ф е л ь , го р о х , м о р к о в ь , л у к  р е п ч ., м а сл о  р ас т ., п /к  к о л б а са )

15/250 15 ,20

15 2 0 ,3 5 ,1 2 6 4 5 5 1
Б е ф с т р о га н о в  (г о в я д и н а , л у к  р еп ч ., м а с л о  р а с т и т ., м у к а  п ш ., с м е т а н а , с о л ь  

и о д и р .)  5 0 /5 0
100 5 7 ,4 6

5 ,3 5 ,3 2 3 , 4 1 6 3 6 7 6 ГарНИр К аш а гр е ч н е в а я  в я зк ая  (к р у п а  г р е ч н е в а я , м а с л о  с л и в о ч н о е , 

с о л ь  й о д .)
180 8 ,97

0 , 3 8 0 ,1 3 1 8 ,2 7 5 6 6 7 НаПИТОК ИЗ ШИПОВНИКа (ш и п о в н и к , л и м о н , с а х а р -п е с о к ) 2 0 0 5 ,7 9

3 0 ,4 2 2 ,4 1 0 0 - Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 4 0 2 ,6 8

1 ,6 5 0 ,3 9 ,9 4 9 ,5 - Х л е б  р ж а р о й 25 1,45

0 ,7 4 0 ,7 4 1 8 ,2 8 7 - Я б л о к о 186 2 3 ,4 5

33,27 37,77 115,2 935,5 Итого 996 115,00
Льготное питание , 115,00

3 декабря 2021
Завтрак 7- 11 лет

1 1 ,2 1 7 ,9 6 ,4 2 3 3 2 5 2
С е ч е н н и к и  П о с о л ь с к и е  с  м а с л о м  (м и н та й , х л е б , л у к  р е п ч  , м а сл о

р а с т .,  м о л о к о , я й ц о , м у к а  п ш е н ., со л ь  й од ., м а сл о  сл и в .)
7 5 /1 0 3 0 ,2 2

3 ,0 6 4 ,4 2 0 ,0 4 1 3 2 3 7 1 П ю р е  К а р Т О ф е Л Ь Н О е  (к а р т о ф е л ь , м о л о к о , м а с л о  с л и в ., с о л ь  й о д .) 150 14 ,19

0 , 3 4 0 ,0 4 1 4 ,6 6 0 , 4 9 7 7 Ч а й  С  м е д о м  (ч а й , м ед ) 2 0 0 /2 0 12 ,84

1 ,8 7 5 0 ,2 5 1 2 ,7 5 6 2 ,5 - Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 25 1,73

0 , 6 6 0 ,6 6 1 6 ,3 7 8 - Я б л о к о 167 2 1 ,0 2

17,135 23,25 70,09 565,9 Итого 647 80,00
Льготное питание 80,00

Завтрак 12 лет и старше

1 1 ,2 1 7 ,9 6 ,4 2 3 3 2 5 2
С е ч е н н и к и  П о с о л ь с к и е  с  м а с л о м  (м и н т а й , х л е б , л у к  р е п ч ., м асл о

р ас т ., м о л о к о , я й ц о , м у к а  п ш е н ., со л ь  й од ., м а сл о  с л и в .)
7 5 /1 0 3 0 ,2 2

3 ,6 5 ,3 2 4 ,0 5 1 5 8 3 7 1 П ю р е  К а р Т О ф е Л Ь Н О е  (к а р т о ф е л ь , м о л о к о , м а с л о  с л и в  , с о л ь  й о д .) 180 17,03

0 ,3 4 0 ,0 4 1 4 ,6 6 0 , 4 9 7 7 Ч ай  С  м ед о м  (ч ан , м е д ) ' 2 0 0 /2 0 12,84

1 ,8 7 5 0 ,2 5 1 2 ,7 5 6 2 ,5 - Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 25 1,73

0 ,7 3 0 ,7 3 1 8 ,0 3 8 6 - Я б л о к о 184 2 3 ,1 8

17,745 24,22 75,83 599,9 Итого 694 85,00
Льготное питание 85,00

Обед 7-11 лет
0 , 6 6 0 ,1 2 2 ,2 8 14 9 8 2 З а к у с к а  п о р ц и о н н а я  (п о м и д о р ы  с в е ж и е ) 60 15 ,57

5 ,0 4 7 ,3 1 6 ,2 151 1 6 7 / 9 9 8
Р а с с о л ь н и к  Л е н и н г р а д с к и й  с ф а р ш е м  (г о в я д и н а , кр у п а

п е р л о в а я , к ар т о ф е л ь , м о р к о р в ь , л у к  р е п ч ., т о м а т  п аст а , м а с л о  п о д с о л и ., о гу р ц ы  с о л е н ., 
с о л ь  й о д .)

10 /2 5 0 20 ,21

1 0 ,3 2 5 ,4 0 ,4 4 2 7 9 , 4 6 3 6 С о с и с к и  м о л о ч н ы е  о т в а р н ы е  с м а с л о м  (с о с и с к и  м о л о ч н ы е ,

м а с л о  с л и в .)
100/4 4 9 ,9 7

5 ,2 5 3 ,9 0 3 2 ,7 1 8 7 3 0 7 М акарОННЫ е и зд е л и я  о т в а р н ы е  (м а к а р о н н ы е  и зд е л и я , м а с л о  сл .,

с о л ь  й о д и р )
150 6 ,7 5

0 ,5 7 0 ,0 7 2 4 9 9 , 3 6 6 1 1 К о м п о т  И З  с у х о ф р у к т о в  С  в и т а м и н о м  С  (с у х о ф р у к т ы , са х а р -

п е с о к , в и та м и н  С .)
2 0 0 4 ,4 5

2 ,1 0 , 2 8 1 4 ,2 7 0 - Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 28 1,89

1 ,9 8 0 ,3 6 1 1 ,8 8 3 9 - Х л е б  р ж а н о й  ( 20 1,16

25,9 37,43 101,7 839,76 Итого 822 100,00
Льготное питание 100,00

Обед 12 лет и старше
i,i 0 ,2 3 ,8 2 4 9 8 2 З а к у с к а  п о р ц и о н н а я  (п о м и д о р ы  с в е ж и е ) 100 2 5 ,9 6

5 ,0 4 7 ,3 1 6 ,2 151 1 6 7 / 9 9 8
Р а с с о л ь н и к  Л е н и н г р а д с к и й  с  ф а р ш е м  (г о в я д и н а , кр у п а

п е р л о в а я , к ар т о ф е л ь , м о р к о р в ь , л у к  р е п ч ., т о м а т  п аст а , м а с л о  п о д с о л н ., о гу р ц ы  с о л е н ., 
с о л ь  й о д .)

10/250 20 ,21

1 1 ,0 7 3 0 ,4 0 ,5 1 3 2 0 6 3 6 С о с и с к и  м о л о ч н ы е  о т в а р н ы е  С  м а с л о м  (с о с и с к и  м о л о ч н ы е ,

м а с л о  с л и в .)
100/9 5 2 ,9 4

6 ,3 4 ,7 3 9 ,2 2 2 5 3 0 7 М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  о т в а р н ы е  (м а к а р о н н ы е  и зд е л и я , м а с л о  сл .,

с о л ь  й о д и р )
180 8 ,1 0

0 , 5 7 0 ,0 7 2 4 9 9 , 3 6 6 1 1 К о м п о т  И З  с у х о ф р у к т о в  С  в и т а м и н о м  С (с у х о ф р у к т ы , са х а р -

п е с о к , в и та м и н  С .)
2 0 0 4 ,4 5

2 ,1 0 ,2 8 1 4 ,2 7 0 - Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 28 1,89



1 ,6 5 0 ,3 9 , 9 4 9 ,5 - Хлеб ржаной 25 1,45

27,83 43,25 107,81 938,86 Итого 902 115,00
Льготное питание 115,00
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