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Mpuem numu HaumenoBanue 0.11012a Bec 6sroaa HITCRIC pereTea Juepreruicckas Ne penentypsbl
benku | Kupbol | Yriesoabl LEHHOCTh
Henens 4
Jennb 1
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 qaer
slito BapeHoe 1 . 4.7 4,04 0,25 56,5 776
ChIp B MHIMBHIYAJILHON YIIAKOBKE 1 wr 5,06 1,87 0,9 56
Karia momounas oBcsiHasi ['epkyrnec ¢ MaciioM (Kpyra
TepKyJIECOBasi, MOJIOKO CTYIICHOE, COIb HOI., MACIIO 150/2 5,81 10,38 34,14 253 1049
3aBTpak
CJIVB.)
_ 0

Kakao-Hanutok (kakao mopomiok, Moyoko 3,2%, 200 18 16 132 75.2 986
caxap-TecoK)
Xneb nieHnYHbIA HoIUPOBaHHBIH 27 1,58 0,21 10,71 52,5 -
Mornoko B iy 1/200 5,8 6,4 9,4 120

HToro 3a 3aBTpaK: 647 24,75 24,5 68,6 613,2

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Sliio BapeHoe 1 . 47 4,04 0,25 56,5 776
CbIp B HHAMBUIYAJILHOM yIIaKOBKe 1 mt 5,06 1,87 0,9 56
Karira montounas oscstHas ['epkyiiec ¢ MaciioM (Kpyra
TepKyJIECOBasi, MOJIOKO CTYIICHOE, COJIb HOI., MACIIO 180/5 7,73 12,63 45,5 296,7 1049
CJIVB.)
3aBTpak
- 0

Kakao-HanuTok (kakao mopoiok, Mojoko 3,2%, 200 18 16 132 75.2 986
caxap-IecoK)
X106 MIICHAIHBINA HOAMPOBAHHBIN 26 1,58 0,21 10,71 50 -
Mostoxo B 1y 1/200 5,8 6,4 9,4 120




HToro 3a 3aBTpaK: | 674 26,67 26,75 79,96 654,4
Bospacrtnas kateropusi: 7-11 Jjiet
3aKycka mopuoHHas (TOpomeK KOHCEpBUPOBAHHBIH) 60 2,01 0,13 4,22 26 1007
Cym-narina JoManiHsis ¢ Kypuue (rpyaka KypuHasi.,
JIamniia JOMAIIHSS POJUITOH, JYK Ped., MOPKOBB, 20/250 7,31 9,51 13,42 168 235
MAcIIo pact, coJib Hoaup.)
DpuKageabK MICHBIE C COYCOM Kp OCH (TOBSIIHHA,
O6en

CBHMHMHA. XJI€0 IIIIEH., MO\JI'IOKO, MAcJIo pact., JIyK 100 9,49 1767 11.35 242 1057
permd., MyKa IIlieH., COJIb HOI., COYC KPacH.OCH.)
70/30
I'apaup 3abaBa (szlna pHcoBas, Kpyma rpedHeBas, 180 6.6 5.4 415 241 310
MAacJIO CJIMB., COJIb HOJL.)
Yaii ¢ caxapom (4aif, caxap-Tecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 35 2,63 0,35 17,85 87,5 -
Xneb pxkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39 -

Hroro 3a oben: 858 29,41 33,32 105,36 840,5

Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
3akycka MmopuuoHHas (TOpOIIeK KOHCEPBUPOBAHHEIN) 100 31 0,2 6,5 40 1007
Cyn-nanina JOMaiiHss ¢ Kypuiieit (rpy/ka KypuHas.,
JIamnina JOMAIIHSS POJUITOH, JYK Perd., MOPKOBb, 20/250 7,31 9,51 13,42 168 235
MacJo pacT, COb HOAMP.)
®DpuKaaeabKi MACHBIE ¢ COYCOM Kp OCH (TOBsIMHA,
Oben CBUHHMHA. XJIeO MIIIEH., MOJIOKO, MAcJIO0 PacT., IyK 100 9,49 17,67 11,35 242 1057

pend., MyKa MIIeH., COJIb HOJI., COYC KPAcH.OCH.)
Tapuup 3abaBa (sz’l‘[a pHCOBasi, KpyIia rpeuHeBasi, 180 6.6 5.4 415 241 310
MAcIIO CJIMB., COJIb MO/, )
Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap-Iecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X71e0 MIIeHNnIHBIN HOMpOBAaHHBIN 21 1,58 0,21 10,71 52,5 -
X1eb pxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39 -

Hroro 3a o6exn: 29,45 33,25 100,5 819,5




Koxpok Masnbli (Myka MIIeH., Macyio CJIUB., MOJOKO,

. . 75 6,8 10,1 40,2 279 696
TMoaaHuK caxap,siIi0, coJib 01, MOJIOKO CTYIIIEHHOE BapeHOE)
Yaii ¢ MosTOKOM (9aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
HTOro 3a moJAHUK: 295 8,35 11,55 42,37 308
Hroro 3a nens 1. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 jger 62,51 69,37 216,33 1761,7
Hroro 3a nens 1. BozpactHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 64,47 71,55 222,83 1781,9
Jlenn 2
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
buTouku pydieHbie U3 KypHIbl IAPOBHIE C COYCOM
OeIBIM OCHOBHBIM (TpyJIKa Kyp, XJ1e0, MOJIOKO, Maciio 85/30 12,29 11,23 7,83 181 744
CII, COJIb, MACJIO PACT., COYC OEMbIif OCH.)
MaxkapOoHHbIC U3CTHS OTBuaprIe (MakapoHHBIC 150 53 3,03 3273 1875 307
3aBTpak W3JICIUs, MACJI0 CJl., COJIb HOIMp.)
HanuTok 13 00enuxu npoTepToii ¢ caxapom 200 0,26 118 19.8 01 904
(obOnenuxa, MpoTepTasi C CaxapoM, caxap-Iecok)
Xneb nieHnYHbIA HOoTUPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
CHEXOK B 11y 1/180 4,86 4.5 19,44 112
Hroro 3a 3aBTpak: 621 20,22 17,09 85,55 581
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Butouku pyOiieHbIe 13 KypHIIbI ITAPOBBIE C COYCOM
OeIBIM OCHOBHBIM (TpyJIKa Kyp, XJie0, MOJIOKO, Maciio 85/30 12,29 11,23 7,83 181 744
CJ1, COJIb, MACJIO PACT., COYC OebIif OCH.)
MaxkapOHHBIC U3ACIHS OTBvaprIe (MakapoHHBIE 180 6.3 47 39.2 295 307
3aBTpak W3JIeTTHSL, Maciio CII., COJIb Homup.)
Hanmrox u3 obnenuxu mpoTepToii ¢ caxapom 200 0,26 118 108 91 904
(obsenrxa, MpoTEPTast ¢ CaxapoM, caxap-recok)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 28 2,1 0,28 14,28 70 -
sSA6moxo 150 0,58 0,58 14,3 68 -
Hroro 3a 3aBTpak 673 21,53 17,97 95,41 635
Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
3aKycka MOPIHOHHAS (OT'YPIIbI CBEKHUE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982




CossiHKa 1Mo-IoManrHeMy (TOBSIIHHA, COCUCKH,

KoJibaca KomdeHas, KapTo(esb, OTypIibl COJICHBIC, 15/250 3,74 6,44 9,69 123 145
TOMAT MacTa, JIyK pemnd.,colb HO/I.)
[TnoB w3 wupelikn (¢uiae MHACHKY, Kpyna prucoBasi,
Oben MOPKOBB, JIyK pPeITd., TOMaT, MacJo MOJCOJIH., COJIb 45/155 15,88 18,73 39,53 400 1041

Honup)
Yaii ¢ TMMOHOM (4ai, IMMOH, caxap-TecoK) 200/4 0,22 0,05 9,22 38 432
X71e0 MIIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 30 1,87 0,25 12,75 62,5 -
X1eb pxaHoit 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
X71eb pxaHoH 20 1,98 0,36 11,88 39 -

Hroro 3a oben: 834 23,78 25,83 80,23 679,6

Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
3aKycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
CounsiHKa MO-70MalHeMy (TOBSIIHHA, COCUCKH,
Koytbaca KoIrdeHas, KapTo(denb, OTypIbl COJICHEIE, 15/250 3,74 6,44 9,69 123 145
TOMAT MAacTa, JIyK Pemnd.,colb HO/I.)
[In0oB 3 wHAelku (puire HHACHKH, KpyTa pUCOBasd,
Oben MOPKOBB, JIYK peId., TOMAaT, MacJIO ITOICOIH., COJb 50/175 17,25 20,76 39,84 456,2

Homup)
Yaii ¢ TIMOHOM (Yaif, JIMMOH, caXap-IeCcoK) 200/4 0,22 0,05 9,22 38 432
X1e6 MIIeHUYHBIA HOaMPOBaHHBIN 41 3,08 0,41 20,91 102,5 -
Xne6 pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
X11eb prxaHoi

Hroro 3a oben: 860 26,64 28,06 91,46 780,2
Pomosas ba6a BXI1 100 55 9 60 340

Toagank

Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603

Hroro 3a noiHukK: 300 7,05 10,45 62,17 369

Hroro 3a nens 2. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 aer 51,05 53,37 227,95 1629,6




Hroro 3a nens 2. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 55,22 56,48 249,04 1784,2
Jensb 3
Bo3pacTthas kateropus: 7-11 jert
3aKycka mopuoHHas (TOpomeKk KOHCEpBUPOBAHHBIH) 30 0,93 0,06 1,95 12 1007
Cocucku OTBapHBIE C MACIOM 80/3 8,84 22,74 0,385 241 636
3aBTpak IlepnoBka ¢ oBolaMHu (KpyIia Ie€paoBasi, MOPKOBb, JIYK
perd., Maciio pacTUT., TOMAaT.IacTa, Maclio CJIHB., COJIb 150 4,37 15,07 19,14 169 309
Honun )
HanuTok 13 mmnoBHUKa (LIMIOBHUK, IUMOH, caxap- 200 0,382 0,138 15.48 64 6674
IECOK)
X71e0 MIICHUYHBINA HOUPOBAHHBII 43 3,23 0,43 21,93 107,5 -
HToro 3a 3aBTpak: 506 17,752 38,438 58,885 593,5
Bo3pacrHas kateropus: 12 jieT u crapuue
3akycka MoplroHHAs (TOPOIIEK KOHCEPBUPOBAHHBIN) 40 1,24 0,08 2,6 16 1007
CocHckH OTBAapHBIC C MACIOM 80/8 8,86 24,92 0,42 281 636
3aBTpak
IlepnoBka ¢ oBomamu (Kpyra nepiioBasi, MOPKOBb, JTYK
permy., Maciio pacTUT., TOMAT.IacTa, Maciio CJIHB., COJIb 170 6,01 4,45 37,09 212 307
HOIND.)
HanuTok 13 mmnoBHKUKa (MIMIOBHUK, JIMMOH, caxap- 200 0,382 0,138 15.48 64 6674
MIeCOK)
X1e6 MIIeHUYHBIA HOaMPOBaHHBIN 54 4,05 0,54 27,54 135 -
Hroro 3a 3aBTpak: 504 19,712 37,968 70,91 646
Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
3akycka nopruoHHas (KyKypy3a KOHCEpBUPOBAHHAs) 65 1,04 0,26 9,29 44 984
[[u u3 cBexeit KammycToi co cMeTaHo# ( kapTodens,
KaIlyCTa, MOPKOBb, JIK PeITd., TOMAT [1acTa, Macjo 250/10 2,01 6,07 8,66 107 197
pacrt., coJib HoJl, cMeTaHa.)
TCTCIN PHIOABIC C COYCOM OCIBIM OCH (TOpPOYIIg,
O6en xJ1e0, JIyK perrd., Maciio pacT., MOJIOKO, MyKa IIIICH., 100 10,87 10,45 10,64 197 744
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Kaprogens orBapHOU (KapTO(Eilb, MACIO CIUB., COJIb

woy 160 3,05 4,13 23,79 144 313
KowmmoT u3 m3toma ¢ BuramuaoM C (M310M, caxap- 200 0.4 0.8 255 105 435
TICCOK. TMMOH .KHCIIOTA)
X1eb NIeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 28 2,1 0,28 14,28 70 -
Xiebd prxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39 -
Hroro 3a oben: 861 20,79 22,23 100,08 706
BospacTnas kateropus: 12 jiet u crapie
3akycka nopiuoHHas (KyKypy3a KOHCEpBHUPOBAaHHAs) 100 1,6 0,4 14,3 69 984
[ITn u3 cBexel KamycToi co cMeTaHoi ( KapTodens,
KaITyCTa, MOPKOBB, JIYK peITd., TOMaT [1acTa, Macjo 250/10 2,01 6,07 8,66 107 197
pacr., coJib o/, CMeTaHa.)
O6en TE( eI PHIOABIE C COYCOM OCIIBIM OCH (TOpOYIIa,
XJ1e0, JIyK perrd., Maciio pacT., MOJIOKO, MyKa IIIIIeH., 100 10,87 10,45 10,64 197 744
I;jET‘0®enL OTBapHOH (KapTO(eIb, Maclo CIHB., COJIb 180 34 46 26.7 172 313
KOMITOT 3 N3foMa C BUTAMIHOM C (WM3I0M, caxap-
Hecoll JILANIQOLL II'YI!‘W{\’T‘Q\ 200 0,4 0,8 25]5 105 435
X71e0 MIIeHNIHBIA HOapPOBaHHBIH 36 2,7 0,36 18,36 90 -
Xneb pxaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39 -
HrToro 3a oben: 896 22,3 22,92 112,08 779
Bynouxa I"peGeriok ¢ HOVBHJJHOM (Myka, caxap-TecoK, 75 49 5.8 438 247.4 332
Moaguuk JIPOOKH, MOJIOKO T/TI, STHII0, caxap-IeCoK, OBU/IJIO)
Yaii ¢ BapeHbEM (Uaii, BapeHbE) 200/20 0,3 0,08 12,8 53 621
HToro 3a NOJIHUK: 310 10,1 15,08 40,5 338
HTtoro 3a neHb 3. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 48,642 75,748 199,465 1637,5
Htoro 3a nens 3. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapuie 52,112 75,968 223,49 1763
Jenn 4
Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet
Kama momounas JIpyx6a c maciom (kpyma prcoBas, 160/5 4,77 6,59 38.8 234 1051

KPVIIa MIIEHHAS, MOJIOKO CTVIIIEHOE, COJIb HOJI., MacJio




3anekaHka U3 TBOpPOTa C MOBUIJIOM (TBOPOT, KpyIia

MaHHas1, Caxap-1ecoK, SN0 KypHHOE, MacjI0 CIIUB., 120/20 23,86 8,4 30,96 272 342
3aBTpax cyXapu naHup, MOBHJIJIO)
Yaii ¢ MOJIOKOM (Uaif, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
X71e0 MIIeHIHBIA HoaupOBaHHBII 28 2,1 0,28 14,28 70
HToro 3a 3aBTpak: 533 32,28 16,72 86,21 605
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Kama momognast pyx06a ¢ MacioM (Kpyria pucoBas,
KpyIa MIIeHHast, MOJIOKO CTYIIEHOE, COJb HOJI., Macio 200/7 5,97 8,78 48,6 297 1051
CJIUB.)
3amnekaHka U3 TBOpOTa ¢ TIOBHJIOM (TBOPOT, Kpyma
MaHHas1, caxap-TecoK, SHII0 KypHHOEe, Macjo CIUB., 120/20 23,86 8,4 30,96 272 342
3asTpak CyXapH MaHup, TOBHUIO)
Yaii ¢ MOJTOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
X1e6 MIICHAYHBINA HOMPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Hroro 3a 3aBTpak: 572 32,215 21,16 72,12 660,5
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer

CyIl KapTO(eTbHBIN ¢ 0000BBIMH, C KOJIOACOU I1/K
(xapTodenb, TOpOX, MOPKOBb, JIYK pPemd., Macjo pacT., 15/250 7,26 10,66 17,84 196 157
Konbaca 1m/k)
T'ymsam n3 naneiiky (puie nHASHKH, M&SJ’[O CJIMB.,TyK 90 111 14.2 2.99 184 975
permd., ToMaT 1macTa, Myka IIieH., cosb Hox.) 40/50

O Tapuup kama rpequBaﬂuBﬂsxaﬂ (kpyma rpedHeBasi, 150 44 44 195 136 676

A MAacJo CIIMBOYHOE, COJTb HOJI.)

Kucenp u3 xoHnenrpara ¢ BuramuHoM C (KUCeb, 200 0,02 0 201 1167 437
caxap-Iecok, BoJia, aCKop0. KUCIIOTa)
X106 MIICHAIHBINA HOAMPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X116 paHoi 20 1,32 0,24 7,92 39 -




Slonoko 127 0,62 0,62 15,19 55 -
Hroro 3a oben: 846 26,595 30,37 105,29 789,2
Bo3pacTnas kateropusi: 12 jiet u crapiie
Cym kapTodenbHbIil ¢ 6000BBIME, ¢ KOTOACOH TI/K
(xaprodens, TOpoX, MOPKOBB, JIyK PeIrd., Macio pacT., 15/250 7,26 10,66 17,84 196 157
konbaca 1/k)
Tymsam n3 nHneiixy (pure nHACHKH, M&SJIO CIIHB., YK 110 13.8 176 3,59 298 975
perd., ToMaT racTa, Myka IieH., cob Hox.) 40/50
OGen Tapaup xama rpequBaﬂvBmKa;{ (kpyma rpedHeBas, 180 5.3 5.3 234 163 676
MAacJI0 CIIMBOYHOE, COJIb HOJI.)
Kucens u3 koH1eHTpara ¢ ButaMmuHoM C (xucens, 200 0,02 0 291 1167 437
caxap-Tecok, BoJia, ackop0. KHCIIoTa)
X71e0 MIIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X71eb pxaHoH 25 1,65 0,3 9,9 495 -
s16m0K0 145 0,68 0,68 16,8 68 -
Hroro 3a oben: 950 30,585 34,79 113,38 883,7
IMupor necounsrnii Jlomamramii (MyKa ,SHII0, MACIO 80 4,57 11,61 46,9 310 595
MHMoaaHuk CJIMB., CaXap-TMeCcOK, IIOBUILIO)
Mom0K0 TUTEEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 997
HToro 3a MOJIHHK: 280 10,37 18,01 56,3 430
Hroro 3a nens 4. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer 69,245 65,1 247,8 1824,2
Hroro 3a nens 4. BozpactHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 73,17 73,96 241,8 1974,2
Jenn 5
Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
3akycka MOPIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 40 0,28 0,04 0,76 4.4 982
Kotnera Meura ¢ maciiom (ropOyina, CBUHHHA, XJ1e0
TIIII, MOJIOKO, JIYK Perd., CyXapH IMaHup., Macyio 70/5 11,95 14,55 8,22 211 251a
3 PACTHT., MACJIO CJI)
aBTpak
ITrope KapTOfl)eJIBHOG (xapTodenb, MOJIOKO, Macjo 150 3,06 4,43 20,04 132 371
CJIMB., COJIb HOJT.)
Yaii ¢ megoM (4aii, Mex) 200/20 0,34 0,04 14,6 60,4 977




Xneb meHnYHBIA HOIUPOBaHHBIH

XJ1€0, MOJIOKO, MacJIO CJI, COJIb, MAacJIO PacT)

32 2,4 0,32 16,32 80 -
Hroro 3a 3aBTpaK: 517 18,03 19,38 59,94 487,8
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
3akycka MOPIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 40 0,28 0,04 0,76 4.4 982
KoTiicta VIedTa ¢ MacioM (TopOyllia, CBIHNHA, XJI1c0
MIII, MOJIOKO, JIyK peld., CyXapH MaHHp., Maclo 70/5 11,95 14,55 8,22 211 251a
DACTUT MACTIO (‘Tl‘
3aBTpak ITrope KapTOfbeJIbHoe (xapTodenb, MOJIOKO, MaciIo 180 3,67 5,32 24,05 158 371
CJIMB., COJIb HOJ1.)
Yaii ¢ meom (uaid, Me) 200/20 0,34 0,04 14,6 60,4 977
X1eb NIeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 35 2,63 0,35 17,85 87,5 -
Hroro 3a 3aBTpak: 550 18,87 20,3 65,48 521,3
Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
Pacconmpauk JICHUHTpaaCKUiA cO cMeTaHOH ( Kpyma
nepioBasi, KapTogelnb, MOPKOPBB, JIYK pemnd., Maciio 250/10 2,5 6,57 16,5 135,7 998
MOJICOJTH., OTYPIIbI COJIEH., COJIb HOl, CMETaHa. )
Butouku pyOiieHbIe U3 KypHIIBI TApOBbIe (TPYIKa KYp, 90 13.81 13.35 8,27 208 584
xJ1e0, MOJIOKO, MACJIO CJI, COJIb, MACJIO PACT)
Oben MaxkapOHHBIC U3CIHS OTBj'iprIe (MakapoHHBIE 150 5.25 3.9 327 187 307
M3/IeNusl, Macyo Cil., COJIb HOIHP)
Kowmrmor u3 kyparu ¢ But C (Kypara, caxap, 200 0,97 0,05 18,36 77 669
JMMOH.KHCJIOTa, ACKOPOUHOBASI KHCIIOTA)
Xneb nieHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
X1eb pxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39 -
s1610K0 cB 124 0,49 0,49 12,15 58
Hroro 3a oben: 869 26,21 24,85 108,65 767,2
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
Pacconpauk JIeHMHTpaackuii co cMeTaHou ( Kpyma
nepJsioBas, KapToesib, MOPKOPBb, JIYK PEId., Macjio 250/10 2,5 6,57 16,5 135,7 998
MOZICOJIH., OTYPIIbI COJIEH., COJIb HOJl, CMETaHa.)
buTouku pydneHble U3 KypHIbl TapoBblie (TpyaKa Kyp, 100/5 5,39 18.48 9,25 264 584




Oben MakapoHHbIE H3/IeNUs OTBApHbIE (MaKapOHHbIE 180 6.3 47 39.2 295 307
W3JICITHSI, MACIIO CJI., COJIb HOAMP) ' ' '
Kommot u3 kyparu ¢ But C (Kypara, caxa
H:MOI:KI/ISHOYTI;, aCI(CJOpGI/ISO(Ba?;IpKI/IC’H((:)Ta)p’ 200 0.97 0.05 18,36 7 6692
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Xneb prkaHon 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
SI610K0 CB 154 0,61 0,61 15,09 72
Hroro 3a oben: 949 19,29 30,96 121,05 885,7
Poranuk cnajgkuii MOBUIIOM U U3IOMOM (MYKa,
MOJIOKO, MacJIO CIIHB., caxap, IPOXIKH Mpec. Ao, 75 4,69 6,9 39,59 239 710
MonaHuk MOBHUJIJIO, U3I0M, MACJIO TIOJICOJTH. )
CoK (ppyKTOBBIN B MOTPEOUTEITLCKON YITAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HToro 3a NoJIHUK: 275 5,6 5,6 69,6 347
HTtoro 3a genn S. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jger 49,84 49,83 238,19 1602
HTtoro 3a neHb 5. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 43,76 56,86 256,13 1754
Hepenn 1
JeHb 6
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
slito BapeHoe 1 . 47 4,04 0,25 56,5 776
BytepOpon ¢ ceipom (ceip Poccuiickuit, xmed ) 44105 3,82 3,15 10,2 86,4 868
Karra mosiouHas siuHeBasi ¢ MacyioM (Kpyra siaHeBasl,
3aBTpak MOJIOKO CTYII, COJIb HOJ., MACJIO cnmg.)py 150/5 ° 51 34,1 202,1 1049
Kakao-HanuTox (kakao MopoIIoK, MOJIOKO, caxap) 200 1,81 1,67 13,2 75 986
Mortoxko B 1y 1/200 5,8 6,4 9,4 120
Hroro 3a 3aBTpak: 625 21,13 20,36 67,15 540
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
Slino BapeHoe 1 mT. 4,7 4,04 0,25 56,5 776
Bytepbpox ¢ ceipom (ceip Poccmiickuit, xmed ) 15/31 5,81 4,74 15,81 132,1 868
Karmra mostouHast ssqHeBast ¢ MacyioM (Kpyria siaHeBast, 150/5 5 5.1 341 202.1 1049

3aBTpak

MOJIOKO CTYII, COJIb HOJI., MACIIO CJIHB.)




Kakao-HanuTox (Kakao IMOpPOIIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,81 1,67 13,2 75 986
Morioxko B 1y 1/200 5,8 6,4 9,4 120
Hroro 3a 3aBTpax: 641 23,12 21,95 72,76 585,7
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jaer
3akycka MopIHoHHast (TIOMUIOPHI CBEXKHE) 60 0,66 0,12 2,28 14 982
Cymn pucoBblii «BocTo4HbIi» ¢ (apiem (papiu
TOBSDK., KPYIIa PUCOB., JIyK PEId., MOPKOBb, TOMaT. 15/250 6,01 8,29 15,76 161 1000
racTa, Y€CHOK, COJIb HOaup.)
Kotiers! M3 MHAECHKH ¢ COyCOM OeIbIM OCHOBHBIM
Oben (pune vaaeiiku, X1e6 MIIEH., MACIIO CIMB., COJIb HOJI., 100 11,8 11,8 10,9 198 973
coyc benslii ocH.) 70/30
MakapoHHbIe H3/IeHsl OTBapHbIe (MaKapOHHBIE 150 44 3,03 2533 187 307
W3JICIIUs, MAcjo CJl.)
Yaii ¢ meoM (daii, mex) 200/18 0,3 0,04 10,99 45 977
X1e6 MIICHUYHBINA HOUPOBAHHBII 38 2,85 0,38 19,38 95 -
X71eb pxaHoH 20 1,2 0,2 8 39 -
Hroro 3a oben: 851 217,22 24,76 92,64 739
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3akycka MopuroHHas (TOMHIOPHI CBEKHE) 100 11 0,2 3,8 24 982
Cym pucossrit «BocTouHbIN» ¢ papineM (papr
TOBSDK., KPYIIa PHCOB., JIVK peId., MOPKOBB, TOMAT. 15/250 6,01 8,29 15,76 161 1000
11acTa, 4YeCHOK, COJIb Hoaup.)
KoTners! U3 HHISHKU ¢ COYCOM O€JIbIM OCHOBHBIM
(pune uapeliky, xJ1ed MIIIEH., MAcio CIIUB., COIb HOII., 110 13,46 13,4 12,38 224 973
Oben coyc Oenblii ocH.) 70/30
MakapoHHbIe H3/IeNUs OTBapHbIe (MaKapOHHbIE 180 6.3 47 392 995 307
M3JIENHs], MacyIo CIL.)
Yaii ¢ meaom (udait, men) 200/18 0,3 0,04 10,99 45 977
X1e6 MIIeHNYHbIA HOIUPOBaHHBIH 37 2,78 0,37 18,87 92,5 -
Xieb prxkaHou 20 1,2 0,2 8 39 -
HToro 3a oben: 930 31,15 27,2 109 810,5
Bymnouka Hacrena (Myka miireH., caxap-Tiecok, siIa, 75 5.1 5.4 417 237 338

Toaauuk

JIPOKOIKH, MACJIO CJI., TIOBHJIJIO)




pacrt., coJib o, CMeTaHa.)

|COK (hPYKTOBBIH B OTPEOUTEILCKOM YITAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HToro 3a NOJIHAK: 275 51 5,4 65,7 328
Hroro 3a neus 6. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 jger 53,45 50,52 225,49 1607
Hroro 3a nens 6. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 59,37 54,55 247,46 17242
Henn 7
Bo3pacTnas kateropus: 7-11 jer
0,
Xvﬂe6u1,1 pL{6HLIe ¢ MacioM (ropOyura,Mosoxo 3,2%, 75/5 1401 10.75 5,32 160 1034
ARII0 COIb MO, MacI0 DACT.. MACIO cl)
ljnc OTBapHOH (Kpyma pHCOBasi, Macio CJIHB., COJIb 150 36 4,78 36.4 193 552
Hox.)
3aBTpak HanuTok ¢ ButamuHamu «Buroiika» (cMech cyxas ¢ 200 0 0 186 74 1014
BUTaMHHAMH, BOJIA) ’
Xneb nieHnYHbIA HOoTMPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
CHEXOK B 11y 1/180 4,86 4.5 19,44 112
Hroro 3a 3aBTpak: 595 20,05 16,35 86,97 556,2
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
0,
Xune6ubl pb£6HBI€ ¢ MacyioM (ropOyma,moioko 3,2%, 40 0,28 0,04 0,76 4.4 982
SIAIIO COJIh HO/1.,MaCJI0 PACT., MACJIO CJI)
ljnc OTBapHO# (Kpyma pHCcoBasi, Maciio CIHB., COJIb 85/5 10,73 18,66 11.4 261 331
rox.)
3aBTpak
Hamurox ¢ ButamMmuHamu «BuTormka» (CMech cyxas ¢ 180 6.3 471 39,2 295 307
BHTaMHHAMHU, BOJIA)
X1e6 MIIeHNYHbIA HOIUPOBaHHBIH 200 0,57 0,079 19,55 81 611a
CHEXOK B 1y 1/180 4,86 45 19,44 112
Hroro 3a 3aBTpak: 634 21,68 17,74 94,56 615,7
Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet
[m u3 cBeXxei KarmycThl CO cMeTaHo! ( kKapTodens,
KaIlyCTa, MOPKOBb, JIYK PEITd., TOMAT [1acTa, Macjo 250/10 2,01 6,07 8,66 116 197




Cocucka OTBapHBIE C COYCOM KPacHBIM OCHOBHBIM

(cocucka, coyc KpacHbIN 0cHOBHOM) 80/30 110 9,04 20,23 21 226 636
O6en r
apHUp Kallla TpeYHeBast paccmnanevm (xpyma 150 8.2 5.3 359 224.6 632
rpevHeBasi, Maclio CIIMBOYHOE, COJIb HOI.)
Yaii ¢ caxapoM (uaif, caxap-Iecok) 200 0,05 0,02 91 37 663
X71e0 MIIeHnIHBIA HoapOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -
Xneb prkaHon 20 1,2 0,2 8 39 -
sI6moko 132 0,53 0,53 12,9 62 -
Hroro 3a obex: 897 22,91 32,6 89,41 767,1
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
[I{u u3 cBexel KamycThl O cMeTaHoM ( kKapTodens,
KaIyCTa, MOPKOBb, JIYK peId., TOMaT [acTa, Macjo 250/10 2,01 6,07 8,66 116 197
pacrt., coib HoJl, CMeTaHa.)
Cocucky OTBapHbIE C C(inOM KpaSHLIM OCHOBHBIM 110 9.04 2023 21 296 636
(cocucka, coyc kpacHbIi ocHOBHOH) 80/30
O06en
I'apHup kaima rpeunesas paCCLlnanavm (xpyma 180 9,85 6.4 43,09 269 632
rpeYyHeBasi, MacJio CIAMBOYHOE, COJIb HOJ1.)
Yaii ¢ caxapom (4aif, caxap-TIecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X1e0 MIICHUYHBINA HOMPOBAHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -
X1eb pxaHo 20 1,2 0,2 8 39 -
S161m0K0 212 0,5 0,5 12,35 61 -
HToro 3a obex: 1007 33,16 29,26 124,92 902,5
[Mupoxxxu nedeHsle ¢ papuiem 1/13 HMHIEWKY C E)I/ICOM 75 0,11 8,12 2936 297 60
Toagank (Tecto cnobHOe, papin U3 MHIASHKHU B pHUca, SHII0)
Hanutok TUMOHHBIH (JIUMOHEIL, caxap-TIECOK) 200 0,13 0,015 22,2 89,6 691
Hroro 3a noaHuK: 275 9,04 8,035 51,56 314,6
HTtoro 3a nens 7. Bo3pacTtHasi kareropus: 7-11 jger 46,58 53,815 236,98 1638,6
Hroro 3a nens 7. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 51,47 55,725 252,98 1728,42

Jens 8




BospacTnas kateropusi: 7-11 Jjiet

Kotnera MsicHasi ¢ coycoM KpacHbIM OCHOBHBIM
(roBsiiMHA, CBUHMHA, XJIeO, CyXapyu MTAHUPOB., COJIb 60/30 8,51 14,06 10,3 201 1055
HOAMP., MAcJIO TO/ICOIIH., COYC KPACH.OCH)
ESET)O(beHL 0TBapHOH (KapTodelb, Macjo CIHB., COJb 150 28 38 223 135 313
ET T O 057 009 | 2409 % 611
X1eb NIeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
S1610K0 cB 119 0,47 0,47 11,47 55 -
Hroro 3a 3aBTpak: 584 14,22 18,67 80,91 552,5
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
Kotnera MsicHast ¢ cOycoM KpacHbIM OCHOBHBIM
(roBsiiMHA, CBUHUHA, XJIeO, CyXapHu MTAHUPOB., COJIb 60/30 8,51 14,06 10,3 201 1055
HoaMp., Macio MO/ICOJIH., COYC KPAaCH.OCH)
Kaptodens orBapHOii (KapTodemns, Macio CIUB., COIb
. 180 3,4 4,6 26,7 162 313
rox.)
Komnot u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech
3aBTpak CYyX0(pYKTOB, caxap-IecoK, JJAMOH.KUCIIOTa, aCKOpO 200 0,57 0,09 24,09 99 611
KHCJIOTA)
X71e0 MIIeHNIHBIA HOIUpOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
sl610ko0 cB 120 0,47 0,47 11,76 56,4 -
Hroro 3a 3aBTpak: 615 14,82 19,47 85,6 580,9
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
Cym kapTodenbHbIil ¢ 6000BBIMH, ¢ KOTOACOH TI/K
(xapTodenb, TOpOX, MOPKOBB, JIYK Pemd., Macjo pacT., 20/250 8,03 12,57 18,01 80,4 157
Kosbaca 1/k)
[ysasur u3 Kypuusl  (Tpyaka Kyp, JIyK, Macjo pacT, 100 2111 2502 6,45 3355 292
MyKa, criern)  50/50
l;efsgixa)omapﬂaa (kpyma nepJioBas, Macio CIIHB., 150 4,32 4,07 20 55 172 585
Oben -
Kowmmot u3 xyparu ¢ But C (kypara, cyxap, 200 1,04 0,056 202 779 6692
JTIUMOH.KHCJIOTa, aCKOPO KHCII0Ta)
X1e6 MIICHUYHBIA HOUPOBAHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -




Xi1e6 pKaHoi 20 1,2 0,2 8 39 -
SI610K0 134 0,5 0,5 13,13 59 -
HToro 3a o6en: 899 38,07 42,66 108,18 826,3
Bo3pacTnas kateropusi: 12 jiet u crapiie
Cyn kapTo(enbHbIi ¢ 0000BBIMH, C KOJIOACOU TI/K
(kxaprodenb, TOpoX, MOPKOBB, JIyK pPerd., Maciio PacT., 20/250 8,03 12,57 18,01 80,4 157
Konbaca 11/x)
[ysstin U3 Kypunpl  (TpyJKa Kyp, JIyK, Macjio pacT, 120 2533 30,02 7.74 402,6 292
Myka, crierun)  50/50
HCpH?BKa oTBapHas (Kpyra mnepioBasi, Maclio CIHB., 180 5,18 4,89 354 206.6 585
coJIb HoJ1.)
O6en " C
oMot u3 Kyparu ¢ BuT C (Kypara, cyxap, 200 1,04 0,056 202 779 6692
JIMMOH.KHCJIOTa, aCKOPO KUCIIOTA)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
X1eb pxaHoit 20 1,2 0,2 8 39 -
sI6moxo 178 71 0,71 17,44 83 -
Hroro 3a o6en: 993 43,36 48,69 119,54 952
Poranuk caxapHblit (MyKa, Cl1.Maclio, s, caxap- 75 558 17.4 42,02 347 385
Toagnuk TIECOK, CO/Ia)
Yaii ¢ meaoM (4aii, Mex) 200/20 0,3 0,04 14,6 60 977
HToro 3a Mo HHK: 295 5,88 17,44 56,62 407
HTtoro 3a nenb 8. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 43,01 68,71 226,94 1726,6
Hroro 3a nens 8. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 53,86 66,17 267,14 1890,4
Jlenn 9
Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet
Kariia momounast YibiOka (Kpyma pucoBas, rp}vlna 170 5,82 3.92 4318 2213 1054
oBcsiHast ['epKyiec, MOJIOKO CTyIIEHOE, .COJb HOI.)
ByrepOpon ¢ macimoM (Macio ci, xiied) 45931 1,95 75 12,88 128,6 868
3aBTpak
IlyauHar 3 TBOpora (3ane4eHHbIn) CO CTYIIEHHBIM 100/20 16,22 10,52 34.41 237 183
MoTnoroMm (TRonor 3% caxan-mecok Knvoa MAHHAS
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603




Hroro 3a 3aBTpak: 525 25,54 23,39 92,64 615,9
BospacTuas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Kama momounast YieiOka (kpyma pucosas, rp}v/na 200/2 6.87 5,89 50.89 284.1 1054
oBcsiHas ['epkyrec, MOJIOKO CIyLIEHOE, .COJb HOI.)
BytepOpon ¢ maciom (Macio ci, xied) 47392 2,25 7,54 14,92 138,6 868
3aBTpak [yauur u3 TBoporaO(zanequHLIﬁ) CO CTYIIEHHBIM
MOHOKOI\f (TBOpOT 5%, Caxap-Tecok, Kpyra MaHHasl, 100/20 16,22 10,52 3441 257 183
H3I0M, SIII0, MACJIO PACT., CyXapH MaHUPOB., CMETaH
15%, cryiieHHoe MOJIOKO)
Yaii ¢ MOJTOKOM (4aif, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603
Hroro 3a 3aBTpak: 561 26,89 25,4 102,39 708,7
Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
3akycka MOPIHOHHAS (OT'YPIIbI CBEKHUE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
CounsiHka mo-fgomainaemy (ToBsiIrHa, Kojbaca Bap,
Koytbaca KoIrdeHas, KapTo(denb, OTypIbl COJICHEIE, 25/250 5,86 9,25 7,71 137,6 145
TOMAT [acTa, JIYK Peny.,coJb HOJI.)
Ceuennku 110cosbCckmre ¢ cOycoM O€IbIM OCH
O6ex (ropOymuura, xJieb mur., IyK pemd., MOJIOKO, SIHII0, MyKa 100 12,06 11,78 6,95 191,29 252
IEH  MACIO DACTUT CONE WONUD COVC OETRIN OCH)
Puc posom;ni (kpyma pucoBas, Macjo CIIMB., TOMaT 150 3,59 42 356 195 997
macTa, CoJib HOJI.)
Kommor u3 cBexux 51010k ¢ BuT C (s10710KH, caxap, 200 0.15 0.15 12,64 52,6 663a
IUMOH KHACIOTA. ACKODO KHUCIOTA)
X71e0 MIIeHNnIHBIN HOMPOBAHHBIN 31 2,3 0,31 15,81 77,5 -
Xeb prxkaHou 25 15 0,25 10 49 -
HToro 3a oben: 841 25,9 26 89,85 709,59

Bo3spacTHas kaTeropus: 12 jiet u cTapuie




3akycka MopIoHHas (OTyplbl CBEKHE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
CousiHKa no-goMaliHeMy (ToBA/MHA, Kojbaca Bap,
KoJyibaca Korm4eHas, KapToQeib, OrypIibl COJICHBIE, 25/250 5,86 9,25 7,71 137,6 145
TOMAT MacTa, JIYK perd.,coJb Ho.)
Ceuenuku [Tocosbckue ¢ coycoM OenbIM OCH
(ropOy1ua, xJ1ed M., TyK penii., MOJIOKO, ;muo,uMyKa 110 1376 13.45 78 216,51 252
Obex MIICH., MacJ0 PACTHT.. COJIb HOMUP, COYC OEbIil OCH)
70/30
Puc pOSOBLIIiII (kpyma pucoBas, Macjo CIIUB., TOMaT 190 431 511 427 234 297
nacTa, coJib HOJI.)
Kommor u3 cBexux 5160k ¢ But C (s10:10KH, caxap, 200 0,152 0,15 12,64 52,6 6682
JIMMOH.KHCJIOTa, aCKOPO KUCIIOTA)
X71e0 MIIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 38 2,85 0,38 19,38 95 -
X71eb pxaHoH 25 1,5 0,25 10 49 -
HrToro 3a oben: 938 29,13 28,69 102,13 795,71
Kf)pncmc 3aropckuit (vMyKa MIIEeH., caxap, MacJo CJIUB., 75 5.2 73 491 284 414
Moaxnuk SIAI0, MOJIOKO, COJIb HOJI.)
Yaii c BapeHbEM (Uaii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
HToro 3a NOJIHUK: 295 55 73,08 61,9 337,3
Hroro 3a gens 9. Bo3pactHas kareropus: 7-11 jer 69,11 139,13 262,72 1779,5
Htoro 3a neHb 9. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 74,4 145,16 274,08 1905,2
Jens 10
Bo3pactHas xkareropus: 7-11 jaer
®pukanenbku U3 UHIEHKU (f, MacioM (¢uiie HHASHKY, 75/5 1153 15.33 6,98 212 978
XJ1e0 TIIeH., MOJIOKO, COJTb HOJI., Maclio CITUB.)
MaxkapoHHEIE I/IB,HGJEI/ISI OTBapHbIC (MaKapOHHBIC U3, 150 5.3 3.9 327 1875 307
3aBTpak MAacJIO CJIUB., COJIb HOJI.)
HanuTok 13 mMnoBHUKa (LIMIOBHUK, INMOH, caxap- 200 0,38 0,13 18,2 756 667
IECOK)
X1e6 MIIeHUYHBIA HOUPOBAHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -




S16moK0 140 0,56 0,56 13,72 65,8 -

Hroro 3a 3aBTpak: 595 19,64 20,17 84,35 603,4
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie

DpuKanenbKi U3 HHACHKH cv MacioM ((hue HHaeHKY, 75/5 11,53 1533 6.98 212 978

xJ1e0 MIIeH., MOJIOKO, COJIb HOJ., Macllo CITUB.)

MaxkapoHHbIE 1/13[{@31/1;1 OTBapHble (MaKapoOHHBIC U3I., 180 6.3 47 392 295 307

3aBTpak MacJIO CJIMB., COJIb HOJI.)

Hamurok 13 mMmoBHUKa (IIUIIOBHUK, TUMOH, caxap- 200 3,44 0,13 18,2 756 667

MIECOK)

X1ed NIeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -

S1610Kk0 160 0,64 0,64 15,68 75,2 -
Hroro 3a 3aBTpak: 645 23,78 21,05 92,81 650,3

Bo3pactHas kateropus: 7-11 et

Bopin u3 cBexeil KamycTsl ¢ kapTodenem, co

cMeTaHo# ( KapToQelnb, KalrycTa, MOPKOBB, JIYK PeIrd., 250/15 2,16 6,06 13,15 126 165

TOMAT [acTa, Macjo PacT., COJb HOJ, CMETaHa.)

buTOUKM MSICHBIE C COYCOM KPacHbIM OCHOBHBIM

(roBsiiMHa, CBUHKHA, XJI€0, CyXapH MaHUPOB., COJIb 60/30 8,51 14,06 10,3 201 1055

HoAMp., Maclo MO/ICOJIH., COYC KPACH.OCH)

Oben

ITrope KapTOfI)eJILHOG (kapTodenb, MOJIOKO, MACIIO 150 3,06 4,43 20,04 132 371

CJIMB., COJIb HOJIL.)

Kommnot u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech

CYyX0(pYKTOB, caxap-TecoK, JJAMOH.KUCIIOTa, aCKOpO 200 0,57 0,09 24,09 99 611

KHCJIOTA)

X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -

Xieb prxkaHou 20 1,2 0,2 8 39 -

S16oK0 130 0,52 0,52 12,74 61,1 -
Hroro 3a obex: 880 17,9 25,61 101,07 720,6

Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
Bopmr u3 cBexeit kamycThl ¢ kaprodenem, co
cMeTaHoi ( kapTogels, Kalycra, MOPKOBb, JIyK peIry., 250/15 2,16 6,06 13,15 126 165

TOMaArT Imacta, MacJjio pact., COJib I7[0H, CMeTaHa.)




burtouku mscHble ¢ COYCOM KpaCHbIM OCHOBHBIM

(roBsiiMHA, CBUHMHA, XJIeO, CyXapyu MTAHUPOB., COJIb 100 8,51 14,06 10,3 201 1055
Houp., Macyo MOJCOJH., COYC KPacH.OCH)
Oben gllf[};e’ Iézﬁoi?.;anoe (kapTodernb, MOIOKO, Maciio 180 367 5.32 24,05 158 371

Komnot u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech
CyX0(pYKTOB, caxap-TIeCOK, JJUMOH.KUCIIOTa, aCKOpO 200 0,57 0,09 24,09 99 611
KHCJIOTA)
X71e0 MIIeHnIHBIA HoapOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -
Xneb prkaHon 20 1,2 0,2 8 39 -
Sbnoko 166 0,66 0,66 16,27 78,02 -

Hroro 3a oben: 956 18,65 26,64 108,61 763,52
Kexc ®@apaon BXI1T 70 3,5 20,3 35 329

Hoagnuk

Yaii ¢ MOJTOKOM (4aif, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603

HToro 3a moJIHHK: 270 5,05 21,75 37,17 358

Hroro 3a nens 10. BospacTtHas kareropusi: 7-11 jer 24,45 47,61 148,24 1127,6

Hroro 3a nensb 10. BospacTtHas xkareropusi: 12 et u crapume 52,83 77,08 247,91 1917,23

CpenHee 3HaYeHNe 32 Nepuoj no 3apTpakam 7-11 jer 21,3612 21,5068 77,1205 574,85

Cpennee 3Ha4eHHe 32 nepuoj no odexam 7-11 Jer 25,8785 28,823 98,076 754,509

Cpeanee 3HaueHue 32 nepuoa no noanukam 7-11 Jjer 7,204 18,6395 54,389 353,69

CpenHee 3Ha4eHHe 32 NEPHOA MO 3aBTpakam 12 jiet u crapie 22,5517 22,6308 80,237 613,55

Cpeanee 3HaueHue 3a nepuoa no odexnam 12 jer u cTapme| 28,3715 31,046 110,267 837,233

CpenHee 3HAYCeHHE 32 NEPHOA 1O MOJAHNKAM 12 JieT u cTapiue 7,9653 11,058 47,051 321,743
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