
приготавливаемых блюд, разработанное в соответствии с СанПиН 2.3/2.4

о^рдской комбика 
аьадаамшания»

П р Т й а ^ в щ д . Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е с к а я

№  р е ц е п т у р ы
Б е л к и  Ж и р ы  У г л е в о д ы ц е н н о с т ь

Н е д е л я  4

Д е н ь  1

Во! растная категория: 7-11 лет

З а в т р а к

Я й ц о  в а р ен о е 1 ш т. 4 ,7 4 .0 4 0 ,25 56 ,5 7 76

С ы р  в  и н д и в и д у а л ь н о й  у п а к о в к е 1 ш т 5,06 1,87 0 ,9 56

К а ш а  м о л о ч н а я  р и с о в ая  с м асл о м  (кр у п а  р и со в ая , 
м ол о ко , сах ар -п е с о к , с о л ь  й о д ., м ас л о  с л и в .)

170/5 4,81 6 ,3 4 33,51 210 898

К а к ао -н а п и то к  (какао  п о р о ш о к , м о л о ко  3 ,2 % , 
сах ар -п е с о к )

200 1,8 1,6 13,2 75 ,2 9 86

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в ан н ы й 29 2 ,1 8 0 ,2 9 14,79 72,5

Я б л о к о 18! 0 ,7 2 0 ,7 2 17,73 85 ,07

И т о го  з а  з а в т р а к : 6 40 19 ,27 14,86 80 ,38 5 5 5 ,2 7

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  12 л е т  и  с т а р ш е

З а в т р а к

Я й ц о  вар ено е 1 ш т. 4 ,7 4 ,0 4 0 ,25 56,5 776

С ы р  в и н д и в и д у а л ьн о й  у п а к о в к е 1 ш т 5 ,0 6 1,87 0 ,9 56

К а ш а  м о л о ч н а я  р и с о в ая  с  м асл о м  (к р у п а  р и со в ая , 
м ол о ко , са х ар -п е с о к , с о л ь  й од ., м асл о  с л и в .)

2 0 0 /8 5 ,68 8,3 39 ,4 255 898

К а к ао -н а п и то к  (какао  п о р о ш о к , м о л о к о  3 ,2 % , 
сах ар -п е с о к )

2 00 1,8 1,6 13.2 75,2 9 86

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в ан н ы й 29 2,18 0 ,2 9 14,79 72,5

Я б л о к о 182 0,728 0,728 17,83 85,5

И т о го  з а  з а в т р а к : 674 2 0 ,1 4 8 16 ,828 86 ,3 7 60 0 ,7

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  7-11 л е т

О б е д

З а ку с к а  п о р ц и о н н а я  (к у к у р у за  к о н с е р в и р о в а н н а я ) 60 0 ,9 6 0 ,2 4 8,58 41 984

Р а с с о л ьн и к  Л ен и н гр а д с к и й  с о  с м е та н о й  ( к р у п а  
п е р л о в ая , к а р то ф ел ь , м о р к о р в ь , л у к  р е п ч ., м ас л о  
п о д с о л и ., о гу р ц ы  с о л ен ., с о л ь  йод , см е та н а .)

2 50 /15 2,63 7,32 16,75 143 998

С о с и с к и  о тв а р н ы е  с с о у с о м  к р асн ы м  о сн о в н ы м  
(со с и с ка , с о у с  кр а с н ы й  о с н о в н о й ) 80 /30

ПО 9 ,0 4 20 ,23 2,1 2 26 6 36

М а кар о н н ы е  изд ел и я  о тв а р н ы е  (м ак ар о н н ы е
160 5,65 4 ,1 9 34,91 2 00 3 07

Ч а й  с  л и м о н о м  (чай , л и м о н , сах ар -п е с о к ) 2 0 0 /4 0 ,2 2 0 ,05 9 ,22 38 432

Х л еб  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в ан н ы й 34 2,55 0 ,3 4 17,34 85 -

Х л е б  р ж а н о й 25 1,65 о , з . 9 ,9 49 ,5 -

И т о г о  з а  о бед : 858 2 2 ,7 32 ,6 7 98 ,8 78 2 ,5

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  12 л е т  и  с т а р ш е

О б ед

З а к у с к а  п о р ц и о н н ая  (к у к у р у за  к о н с е р в и р о в а н н а я ) 100 1,6 0 ,4 14,3 69 984

Р а с с о л ьн и к  Л ен и н гр а д с к и й  со  см е та н о й  (  к р у п а  
п е р л о в ая , кар то ф ел ь , м о р ко р в ь , л у к  реп ч ., м асл о  
п о д со л н ., о гу р ц ы  со л е н ., с о л ь  йод , см е та н а .)

2 50 /15 2,63 7,32 16,75 143 998

С о с и с к и  о тв а р н ы е  с  с о у с о м  к р асн ы м  о сн о в н ы м  
(со с и с ка , с о у с  кр а с н ы й  о с н о в н о й )  80 /30

ПО 9,04 20 ,23 2,1 226 6 36

М а к а р о н н ы е  изд ел и я  о тв а р н ы е  (м а к ар о н н ы е  
и зд е л и я , м асл о  сл .)

190 6,71 4 .9 8 4 1 .4 6 237 3 07

Ч а й  с л и м о н о м  (чай , л и м о н , са х ар -п е с о к ) 200 /4 0 ,2 2 0 ,05 9 ,22 38 432

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в ан н ы й 39 2,92 0 ,3 9 19,89 97 ,5 -

Х л е б  р ж а н о й 25 1,65 0,3 9 ,9 4 9 ,5 -

И т о го  за  о бед : 9 28 2 4 ,7 7 3 3 ,6 7 113,62 860

П о л д н и к

Б у л о ч к а  « Т р и  л е п ес тк а »  (м у к а , сах ар -п е с о к , 
д р о ж ж и , яй ц о , м ас л о  сл .)

75 5 ,74 5 ,8 4 1 ,1 7 2 40 327

С о к  ф р у к то в ы й  в п о т р е б и тел ь ск о й  у п а ко в к е 1/200 0 0 24 91 -

И т о го  за  п о л д н и к : 2 75 5 ,7 4 5,8 65 ,1 7 331
И  !о г о  з а  д е н ь  1. В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  7-11 л е т 47,71 5 3 ,3 3 24 4 .3 5 166 8 .7 7

И 1-oj-o за  л е н ь  1. В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  12 л е т  и  с т а р ш е 5 0 ,6 5 8 5 6 ,2 9 8 2 6 5 .1 6 1791 ,7

День 2
В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  7-11 л е т

З а в т р а к

Б и то ч к и  р у б л е н н ы е  и з и н д е й к и  с м аслом  (ф и л е  
и н д ей к и , х л е б  п ш ен ., м ас л о  с л и в ., с о л ь  й од ., м асл о  
сл )

65/5 10,85 13,6 9 ,2 9 182 973

Г ар н и р  ка ш а  гр е ч н е в а я  р а с сы п ч ата я  (кр у п а  
гр е ч н е в а я , м асл о  сл и в о ч н о е , с о л ь  й од .)

150 8 ,2 5,3 35 ,9 22 4 ,6 632



Н а п и т о к  с в и та м и н а м и  « В и то ш к а »  (см е с ь  с у х а я  с 
в и та м и н а м и , вода)

200 0 0 18,6 74 1014

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в ан н ы й 25 1,875 0,25 12,75 62 ,5 -

Я б л о к о 124 0 ,4 9 0 ,4 9 12,15 58

И т о го  з а  з а в т р а к : 5 69 2 1 ,4 1 5 19,64 88 ,6 9 601,1

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  12 л е т  и с т а р ш е

З а в т р а к

Б и то ч к и  р у б л е н н ы е  и з и н д е й к и  с  м асл о м  (ф и л е  
и н д ей к и , х л е б  п ш ен ., м ас л о  с л и в ., с о л ь  й о д ., м асло  
сл .)

75/5 12,51 15,1 10,71 2 09 973

Г ар н и р  ка ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  (кр у п а  
гр еч н ев ая , м ас л о  сл и в о ч н о е , с о л ь  йод.)

160 8,75 5,71 38 ,3 2 29 632

Н а п и т о к  с в и та м и н а м и  « В и то ш к а »  (см е с ь  с у х а я  с . 
в и та м и н а м и , вода)

200 0 0 18,6 74 1014

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в ан н ы й 25 1,875 0,25 12,75 62 ,5 -

Я б л о к о 116 0 ,4 6 4 0 ,4 6 4 11,36 54

И т о г о  з а  з а в т р а к 581 2 3 ,5 9 9 21 ,5 2 4 91 ,7 2 6 2 8 ,5

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  7-11 л е т

О б ед

З а ку с к а  п о р ц и о н н ая  (о гу р ц ы  све ж и е ) 60 0,42 0 ,0 6 1,14 6 ,6 982

С у п  кар то ф ел ьн ы й  с м ак а р о н н ы м и  и зд е л и ям и , с 
к у р и ц е й  (гр у д к а  кур , ка р то ф ел ь , л а п ш а  Р о л л то н , 
м о р ко в ь , л у к  р е п ч .,с о л ь  й о д и р ., м ас л о  р а с ти т .)

2 5 /2 5 0 9 ,6 9 8,23 18,91 168 983

С е ч ен и к и  П о с о л ьс к и е  с м ас л о м  (го р б у ш а , хл еб  
пш .. л у к  р е п ч ., м о л о ко , я й ц о , м у к а  п ш ен ., м асл о  
р асти т ., с о л ь  йодир)

90 /6 15,37 20 ,0 7 7,73 238 252

Р и с  о тв а р н о й  (к р у п а  р и с о в ая , м ас л о  с л и в ., с о л ь  
й од .)

150 3 ,6 4 ,7 8 3 6 ,4 203 552

К и с е л ь  в и та м и н и зи р о в а н н ы й  (к и с е л ь  в и т , во д а) 200 0,75 0 18 75

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в ан н ы й 32 2 ,4 0 ,32 16,32 80 -

Х л е б  р ж а н о й 20 1,98 0 ,3 6 11,88 39

И т о го  за  обед: 833 34,21 33 ,8 2 110 ,38 8 0 9 ,6

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  12 л е т  и  с т а р ш е

О б е д

З а к у с к а  п о р ц и о н н а я  (о гу р ц ы  све ж и е ) 100 0 ,7 0,1 1,9 11 982

С у п  кар то ф ел ьн ы й  с м а к а р о н н ы м и  и зд е л и ям и , с 
к у р и ц е й  (гр у д к а  ку р , ка р то ф ел ь , л а п ш а  Р о л л то н , 
м о р ко в ь , л у к  р е п ч .,с о л ь  й о д и р ., м асло  р а с ти т .)

25 /250 9 ,6 9 8,23 18,91 168 983

С е ч ен и к и  П о с о л ь с к и е  с м асл о м  (го р б у ш а , х л е б  
п ш ., л у к  р е п ч ., м ол о ко , я й ц о , м у к а  п ш ен ., м асл о  
р а с т и т ...с ал ь  й од и р)

100/7 17,08 21 ,73 8,58 288 252

Рис о тв а р н о й  (к р у п ^  р и с о в ая , м ас л о  с л и в ., с о л ь  
й од .)

180 4,3 5 ,7 4 3 ,7 243 552

К и сел ь  в и та м и н и зи р о в а н н ы й  (к и с е л ь  ви т, во д а) 20 0 0,75 0 18 75

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в ан н ы й 36 2 ,7 0 ,3 6 16,36 90 -

Х л е б  р ж а н о й 25 1,65 0,3 9 ,9 4 9 ,5 -

И т о го  з а  обед: 92 3 3 6 ,8 7 36 ,4 2 117 ,35 9 2 4 ,5

П о л д н и к
Б у л о ч к а  п о сы п н ая  (м у к а , д р о ж ж и  п р е с ., соль 
й о д и р .. сах ар -п е с о к , м асл о  с л и в .)

75 4 ,9 '7 ,6 39 ,7 247 325

Ч а й  с л и м о н о м  (чай , са х ар -п е с о к , л и м о н ) 2 0 0 /4 0 ,05 0 ,02 9,1 56 432

И т о г о  з а  п о л д н и к : 2 79 4 ,9 5 7,62 4 8 ,8 30 3

И т о г о  з а  д е н ь  2. В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  7-11 л е т 6 0 ,5 7 5 6 1 ,0 8 2 4 7 .8 7 1713 ,7

И т о г о  за  д е н ь  2 . В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  12 л е т  и  с т а р ш е 6 5 .4 1 9 6 5 ,5 6 4 2 5 7 ,8 7 1856

Д е н ь  3

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  7-11 л е т

З а в т р а к

К а ш а  м о л о ч н а я  п ш ен н а я  с  м асл о м  (п ш ен о , м о л о ко  
3 ,2 % , сах ар -п е с о к , с о л ь  й од ., м ас л о  с л и в .)

190/10 7,3 11 36 2 54 515

В а тр у ш к а  К о р о л е в с ка я  (тв о р о г , м асл о  сл и в ., сахар , 
м у ка  п ш ен ., я йц о )

130 17,99 16,73 51 ,9 2 248 3 97

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в ан н ы й 34 2,55 0 ,3 4 17,34 85 -

Ч а й  с  м о л о ко м  (чай , м о л о ко ) 2 00 1,55 1,45 2 ,1 7 28 603

И тог о за  з а в т р а к : 5 64 29 ,3 9 29 ,5 2 107 ,43 6 15

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  12 л е т  и  с т а р ш е

З а в т р а к

К аш а м о л о ч н ая  п ш ен н а я  с  м асл о м  (п ш ен о , м о л о ко  
3 ,2 % , сах ар -п е с о к , с о л ь  й од ., м ас л о  с л и в .)

2 0 0 /1 0 8,21 11,51 40.11 2 74 515

В а тр у ш к а  К о р о л е в с ка я  (тв о р о г , м асл о  с л и в ., с а х ар , 
м у к а  п ш ен ., я йц о )

140 19,37 18,01 55,91 275 397

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в ан н ы й 40 3 0,4 20 ,3 100

Ч а й  с  м о л о ко м  (чай , м о л о ко ) 2 00 1,55 1,45 2 ,1 7 28 603

И т о го  за  з а в т р а к : 5 90 32 ,1 3 3 1 ,3 7 118,49 6 77

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  7 -11  л е т

У х а  Р ы б а ц ка я  (ка р то ф е л ь , м о р ко в ь , л у к  р еп ч аты й , 
м ас л о  п о д с о л н е ч н о е , м асл о  сл и в о ч н о е , с а й р а)

15/250 4 ,1 8 8,42 16,23 157,5 17

К о тл е та  Д о м аш н я я  с  с о у с о м  (го в яд и н а , сви ни н а , 
л у к  р е п ч ., с у х а р и  п ан ир ., яй ц о , х л е б  п ш ен ., соль 
й од ., с о у с  кр  о сн .) 6 0 /30

90 8,2 13,2 8 ,02 194 24 6



О б е д К а р то ф ел ь  о тв а р н о й  (к а р то ф е л ь , м асл о  с л и в ., с о л ь  
й од .)

150 2 ,8 3 ,8 22 ,3 135 313

Ч а й  с са х ар о м  (ч ай , с а х ар -п е с о к ) 2 00 0,05 0,02 9,1 37 663

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в ан н ы й 20 1,5 0 ,2 10,3 50 -

Х л е б  р ж а н о й 20 1,98 0 ,3 6 11,88 39 -

Я б л о к о 126 0 ,5 0 ,5 12,34 5 9 ,2

И т о г о  за  обед: 871 19,21 2 6 ,5 90 ,1 7 67 1 ,7

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  12 л е т  и  с т а р ш е

О б е д

У х а  Р ы б ац кая  (ка р то ф е л ь , м о р ко в ь , д у к  р еп ч аты й , 
м ас л о  п о д с о л н е ч н о е , м ас л о  с л и в о ч н о е , с ай р а)

15/250 4,18 8 ,4 2 16,23 157,5 17

К о т л е т а  Д о м аш н я я  с с о у с о м  (го в яд и н а , св и н и н а , 
л у к  р е п ч ., су х а р и  п а н и р ., яй ц о , х л е б  п ш ен ., с о л ь  
й од ., с о у с  кр  о с и .)  80 /30

110 12,2 19,2 11,1 2 67 24 6

К а р то ф ел ь  о тв а р н о й  (к а р то ф е л ь , м ас л о  с л и в ., с о л ь  
й од .)

180 3 ,4 4 ,6 26 ,7 162 313

Ч а й  с  с а х ар о м  (ч а й , сах ар -п е с о к ) 2 00 0,05 0 ,0 2 9,1 37 663

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в ан н ы й 25 1,875 0,25 12,75 62 ,5 -

Х л е б  р ж ан о й 25 1,65 0,3 9 ,9 49 ,5 -

Я б л о к о 135 0 ,5 4 0 ,5 4 13,23 63

И т о г о  за  обед: 9 40 23 ,8 9 5 3 3 ,3 3 99,01 79 8 ,5

П о л д н и к

Б у л о ч к а  « Ж у ч о к  с п о в и д л о м »  (м у к а , д р о ж ж и , 
с а х а р -п е с о к , яй ц о , м .с л и в ., п о в и д л о )

75 4 ,9 5 ,4 4 3 ,7 243 344

М о л о ко  п и тьев о е 2 00 5 ,8 6 ,4 9 ,4 120 99 7

И т о г о  за  п о л д н и к : 2 75 10,7 11,8 53,1 363

И т о г о  з а  д е н ь  3. В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  7 -М  л е т 5 9 ,j 67 ,82 2 5 0 ,7 1649 ,7

И т о г о  за  д е н ь  3. В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  12 л е т  и  с т а р ш е 6 6 ,7 : 5 76 ,5 27 0 ,6 183 8 ,5

Д е н ь  4

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  7-11 л е т

З а в т р а к

З а к у с к а  п о р ц и о н н а я  (о гу р ц ы  св е ж и е ) 65 0 ,4 5 5 0 ,0 6 5 1,235 7,15 98 2

С о с и с к и  о тв а р н ы е  с м асл о м 80/5 8 ,84 2 2 ,7 4 0 ,3 8 5 241 63 6

М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  о тв а р н ы е  (м ак ар о н , и зд ., 
м ас л о  с л и в ., с о л ь  й о д и р .)

150 5,3 3 ,9 32 ,7 187,5 307

К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к  и  и зю м а  с в и т  С (яб л о к и  
св ., и зю м , са х ар -п е с о к , л и м о н  .ки с л о та , аскорб . 
к и сл о та)

2 00 0 ,2 9 4 0 ,1 2 2 16,85 6 9 ,9 6 4 5 а

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в ан н ы й 26 1,95 0 ,2 6 13,26 65 -

И т о го  за  з а в т р а к : 5 26 16,839 2 7 ,0 8 7 64 ,4 3 57 0 ,5 5

% В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  12 л е т  и  с т а р ш е

З а в т р а к

З а к у с к а  п о р ц и о н н а я  (о гу р ц ы  с веж ие) 70 0 ,4 9 0 ,0 7 1,33 7 ,7 98 2

С о с и с к и  о тв а р н ы е  с  м асл о м 80 /8 8 ,86 2 4 ,9 2 0 ,4 2 281 63 6

М а ка р о н н ы е  и зд ел и я  о тв а р н ы е  (м ак ар о н н ы е  
и зд е л и я , м асл о  сл .)

170 6,01 4,45 37 ,0 9 212 30 7

iv o m u o  I ИЗ СВежих ЯолоК и и зю м а  с ви т  с, (яо л о к и  
св ., и зю м , са х ар -п е с о к , л и м о н .к и с л о та , аскорб . 2 00 0 ,2 9 4 0 ,1 2 2 16,85 6 9 ,9 6 4 5 а

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в ан н ы й 29 2 ,1 7 0 ,2 9 14,79 72,5 -

И т о г о  за  з а в т р а к : 5 57 17 ,824 29 ,8 5 2 70 ,4 8 643,1

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  7-11 л е т

О б е д

З а к у с к а  п о р ц и о н н а я  (го р о ш е к  к о н с е р в и р о в а н н ы й ) 65 2,01 0,13 4 ,2 2 26 1007

Щ и  и з с в е ж ей  к а п у с то й  с о  с м е та н о й  (ка р то ф е л ь , 
кап у ста , м о р ко в ь , л у к  р е п ч ., т о м а т  п аста , м асл о  
р а с т ., с о л ь  йод , с м е та н а .)

2 5 0 /1 0 2,01 6 ,0 7 8 ,6 6 97 197

Ч а х о х б и л и  и з ку р и ц ы  п о -ш к о л ь н о м у  (гр у д к а  кур , 
м ас л о  сл , л у к  р еп ч , т о м а т  п а с та , соль , чесн ок , 
л и м о н ,)  5 0 /5 0

100 12,65 15,48 4 ,4 5 2 07 2 8 8 а

П е р л о в к а  о т в а р н а я  (к р у п а  п е р л о в ая , м ас л о  с л и в ., 
с о л ь  й о д .)

150 4 ,3 2 4 ,0 7 29 ,55 182 585

Ч а й  с в а р е н ь ем  (чай , в а р е н ь е) 2 0 0 /2 0 0 ,3 0 ,0 8 12,8 53 ,3 621

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в ан н ы й 32 2 ,4 0 ,3 2 16,32 80 -

Х л е б  р ж а н о й 20 1,98 0 ,3 6 11,88 39 -

И т о г о  з а  обед: 8 47 2 5 ,6 7 26,51 87 ,8 8 68 4 ,3

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  12 л е т  и  с т а р ш е

О б е д

З а к у с к а  п о р ц и о н н а я  (го р о ш е к  к о н с е р в и р о в а н н ы й ) 100 3,1 0 ,2 6 ,5 100 1007

Щ и  и з с в е ж е й  ка п у с то й  с о  с м е та н о й  (к ар то ф ел ь , 
кап у ста , м ор ко вь , л у к  р е п ч ., т о м а т  п аста , м асл о  
р а с т ., с о л ь  йо д , с м е та н а .)

2 50 /10 2,01 6 ,0 7 8 ,6 6 97 197

Ч а х о х б и л и  и з  ку р и ц ы  п о -ш к о л ь н о м у  (гр у д к а  кур , 
м асл о  сл , л у к  р еп ч , т о м а т  п аста , соль , ч е с н о к , 
л и м о н ,)  5 0 /5 0

100 12,65 15,48 4 ,4 5 2 07 28 8 а

П е р л о в к а  о тв а р н а я  (к р у п а  п е р л о в ая , м а с л о  сл и в ., 
с о л ь  й од .)

180 5,18 4 ,8 9 3 5 ,4 2 26

Ч а й  с ва р е н ь ем  (чай , ва р е н ь е) 2 00 /20 0,3 0 ,08 12,8 53 ,3 621



Х л е б  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в ан н ы й 25 1,875 0,25 12,75 62,5 ■

Х л е б  р ж а н о й 25 1,65 0,3 9 ,9 49 ,5 -

И т о г о  з а  обед: 9 10 26 ,7 6 5 27 ,2 7 90 ,4 6 795 ,3

П о л д н и к

С о ч н и  с т в о р о го м  (м у к а  пш ., яй ц о , с о л ь  йод., 
са х ар -п е с о к , м асл о  с л и в ., тв о р о г , см е та н а

75 8,163 8,7 29 ,2 228 6 46

Ч ай  с  с а х ар о м  (ч ай , сах ар -п е с о к ) 2 00 0,05 0 ,0 2 9,1 37 663

И ю г  о  »а п о л д н и к : 275 8 ,2 1 3 8,72 38 ,3 2 65

И т о г о  за  л е н ь  4. В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  7-11 л е т 50 ,7 2 2 6 2 ,3 1 7 190,61 1 5 1 9 ,8 5

И т о г о  за  л е н ь  4. В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  12 «лет и  с т а р ш е 52 ,8 0 2 6 5 ,8 4 2 199,24 1703,4

Д е н ь  5

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  7-11 л е т

З а в т р а к

К о тл е та  М е ч та  с  м асл о м  (го р б у ш а , св и н и н а , хл еб  
пш , м о л о ко , л у к  р е п ч ., с у х а р и  п а н и р ., м асло  
р а с т и т ., м ас л о  с л)

65/5 11,1 13,76 7,64 198 25 1 а

П ю р е  ка р т о ф е л ь н о е  (ка р то ф е л ь , м о л о ко , м асл о  
с л и в ., с о л ь  й од .)

150 3.06 4.43 20 132 371

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к то в  с в и т  С  (см е с ь  
су х о ф р у к то в , сах ар -п е с о к , л и м о н , ки сл о та)

200 0,57 0 ,0 7 9 19,55 81 6 1 1 а

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в ан н ы й 29 2,7 0 ,2 9 14,79 72,5 -

Я б л о к о 121 0,48 0,48 11,85 56

И т о г о  з а  з а в т р а к : 5 70 17,91 19,039 73 ,83 53 9 ,5

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  12 л е т  и  с т а р ш е

З а в т р а к

К о т л е т а  М е ч та  с  м ас л о м  (го р б у ш а , с в и н и н а , х л е б  
пш . м о л о ко , л у к  р е п ч ., с у х а р и  п а н и р ., м асл о  
р а с ти т ., м асл о  сл )

65 /5 11,1 13,76 7,64 198 2 5 1 а

П ю р е  к а р то ф ел ьн о е  (к а р то ф е л ь , м ол о ко , м асл о  
с л и в ., с о л ь  й од .)

180 3 ,6 7 5,32 24 ,05 158 371

К о м п о т  и з с у х о ф р у к то в  с  в и т  С  (см е с ь  
су х о ф р у к то в , сах ар -п е с о к , л и м о н , к и сл о та)

200 0 ,5 7 0 ,0 7 9 19,55 81 6 1 1 а

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в ан н ы й 32 2 ,4 0 ,32 16,32 80 -

Я б л о к о 121 0,48 0,48 11,85 56

И т о г о  з а  з а в т р а к : 603 18,22 19 ,959 79,41 573

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  7-11 л е т

О б ед

З а к у с к а  п о р ц и о н н а я  (о гу р ц ы  све ж и е ) 60 0 ,4 2 0 ,0 6 1,14 6 ,6 982

С у п  к а р то ф ел ьн ы й  с  б о б о в ы м и , с  ко л б а с о й  п /к  
(ка р то ф е л ь , го р о х , м о р ко в ь , л у к  р е п ч ., м асл о  р аст ., 
к о л б а с а  п /к)

2 5 /2 5 0 8,4 7 ,6 17,7 173 157

Ф р и к а д е л ьк и  и з  и н д е й к и  с с о у с о м  кр  осн  (ф и л е  
и н д ей к и , х л е б  п ш ен ., м о л о ко , с о л ь  й о д .,со у с  
красн .осн .)71)/30

100 11,07 11,65 8,33 182 9 78

Г ар н и р  ка ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  (кр у п а  
гр еч н ев ая , м асл о  с л и в о ч н о е , с о л ь  й од .)

170 8,2 5,3 3 5 ,9 2 2 4 ,6 6 32

Н а п и то к  и з  ш и п о в н и к а  (ш и п о в н и к , л и м о н , с ах ар - 
п есо к )

20 0 0 ,3 8 2 0 ,1 3 8 15,48 64 6 6 7 а

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в ан н ы й 34 3 0 ,3 2 17 85

Х л е б  р ж а н о й 20 1,98 0 ,3 6 11,88 39 -

И тог о за  обед: 859 33 ,4 5 2 2 5 ,4 2 8 107,43 774 ,2

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  12 л е т  и  с т а р ш е

О б е д

З а к у с к а  п о р ц и о н н а я  (о гу р ц ы  све ж и е ) 100 0 ,7 0,1 1,9 11 9 82

С у п  ка р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и , с ко л б а с о й  п /к  
(ка р то ф е л ь , го р о х , м о р ко в ь , л у к  р е п ч ., м ас л о  р а с т ., 
к о л б а с а  п /к )

25 /250 8 ,4 7 ,6 17,7 173 157

Ф р и к а д е л ь к и  и з и н д е й к и  с  с о у с о м  кр  о с н  (ф и л е  
и н д ей к и , х л е б  п ш ен ., м о л о ко , с о л ь  й о д .,со у с  
кр а с н .о с н .)8 0 /3 0

110 12,62 13,15 9 ,2 7 2 06 978

Г  ар н и р  ка ш а  гр еч н ев ая  р а с с ы п ч а т а я  (кр у п а  
гр еч н ев ая , м асл о  сл и в о ч н о е , с о л ь  й од .)

190 9,85 6 ,4 2 4 3 ,0 9 2 69 632

Н а п и то к  и з ш и п о в н и к а  (ш и п о в н и к , л и м о н , с ах ар - 
п есо к )

200 0 ,3 8 2 0 ,1 3 8 15,48 64 6 6 7 а

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в ан н ы й 34 3 0 ,3 2 17 85 -

Х л е б  р ж а н о й 25 1,65 0,3 9 ,9 49 ,5 -

И т о г о  за  обед: 9 34 36 ,6 0 2 28 ,0 2 8 114 ,34 85 7 ,5

П о л д н и к

К о к р о ки  с яб л о к а м и  (м ука , сах ар -п е с о к , м асл о  
с л и в ., яй ц о , я й ц а , со л ь , м о л о ко , яб ло к и )

75 4 ,3 8 ,6 34 ,6 234 511

Ч ай  ч е р н ы й  (чай ) 2 00 0 ,1 4 0 ,0 4 0,03 1,33 -

И т о г о  за  п о л д н и к : 275 4 ,4 4 8 ,6 4 34 ,6 3 23 5 ,3 3

И т о г о  за  л е н ь  5. В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  7-11 л е т 55 ,8 0 2 5 3 ,1 0 7 2 1 5 ,8 9 1549,03

И т о го  за  д е н ь  5. В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  12 л е т  и  с т а р ш е 59 ,2 6 2 5 6 ,6 2 7 2 2 8 3 8 1665 ,83

Н е д е л я  1

Д е н ь  6  ’

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  7-11 л е т

З а в т р а к

К а ш а  м о л о ч н а я  Б о я р ская  (п ш е н о , м о л о ко  сгу щ , 
са х ар -п е с о к , и зю м , с о л ь  й од ., м ас л о  с л и в .)

150 6,2 13,22 31 ,9 7 271 1047

Б у те р б р о д  с сы р о м  (сы р  Р о с с и й ск и й ,, хл еб  
п ш ен и ч н .)

н оя.26 4 ,2 3 ,4 6 11,22 95 1017

К а к ао -н а п и то к  (какао  п о р о ш о к , м о л о ко  3 ,2 % , 
сах ар -п е с о к )

2 00 1,8 1,6 13,2 75 ,2 9 86

М о л о ко  в п /у 1/200 5,8 6 ,4 9 .4 120



И т о го  за  з а в т р а к :  | 5 8 7  | 18 | 2 4 ,6 8  | 6 5 ,7 9  | 5 6 1 ,2

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  12 л е т  и  с т а р ш е

З а в т р а к

к а ш а  м о л о ч н а я  ь о я р с к а я  (_пшено, м о л о ко  сгущ ,
170 6 ,8 6 15,01 4 8 ,0 9 355 1047

Б у те р б р о д  с  сы р о м  (сы р  Р о сс и й ск и й ,, х л е б  
п ш ен и ч н .)

дек . 29 4 ,65 3 ,7 9 12,75 106 1017

К а к ао -н а п и то к  (какао  п о р о ш о к , м о л о к о  3 .2% , 
сах ар -п е с о к )

2 00 1,8 1,6 13,2 75 ,2 9 86

М о л о к о  в  п /у 1/200 5,8 6 ,4 9 ,4 120

И т о г о  з а  з а в т р а к : 611 19,11 26 ,8 8 3 ,4 4 656 ,2

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  7-11 л е т

О б е д

С у п -л а п ш а  д о м аш н я я  с к у р и ц е й  (гр у д к а  ку р и н ая :, 
л а п ш а  д о м аш н я я  р о л л то н , л у к  реп ч ., м о р ко в ь , 
м асл о  р а ст , с о л ь  й о д и р .)

2 0 /2 5 0 7,31 9,51 13,42 168 6 94

К о л б а с а  о тв а р н а я  с с о у с о м  кр а с н ы м  о сн о в н ы м  
( к о л б а с а . с о у с  к р асн .о сн )

7 0 /30 8 ,6 4 14,18 2 ,5 7 172 625

Рис о тв а р н о й  (к р у п а  р и с о в ая , м асл о  с л и в ., с о л ь  
й од .)

150 3,6 4 ,7 8 3 6 ,4 193 552

Ч ай  с сах ар о м  (чай , са х ар -п е с о к ) 2 00 0,05 0 ,0 2 9,1 37 663

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в ан н ы й 25 1,87 0,25 12,75 62 ,5 -

Х л е б  р ж ан о й 25 1,65 0,3 9 ,9 4 9 ,5 -

Я б л о к и  све ж и е 144 0 ,5 7 0 ,5 7 14,11 67 -

И т о го  з а  обед : 9 14 2 3 ,6 9 29,61 9 8 ,2 5 749

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  12 л е т  и  с т а р ш е

О б е д

С у п -л а п ш а  д о м аш н я я  с к у р и ц е й  (гр у д к а  ку р и н а я ., 
л а п ш а  д о м аш н я я  р о л л то н , л у к  р е п ч ., м о р ко в ь , 
м асл о  р аст. с о л ь  й о д и р .)

2 0 /2 5 0 7,31 9,51 13,42 168 6 94

К о л б а с а  о тв а р н а я  с с о у с о м  кр а с н ы м  о с н о в н ы м  
( к о л б а с а , с о у с  к р а с н .о с н )

90 /30 11,05 18,09 2 ,8 4 218 6 25

Р и с  о тв а р н о й  (к р у п а  р и с о в ая , м ас л о  с л и в ., соль 
й о д .)

180 4,3 5 ,7 4 3 ,7 243 552

Ч ай  с са х ар о м  (чай , са х ар -п е с о к ) 2 0 0 0,05 0,02 9,1 37 663

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в ан н ы й 25 1,87 0,25 12,75 62 ,5 -

Х л е б  р ж а н о й 25 1,65 0,3 9 ,9 49 ,5 -

Я б л о к и  све ж и е 151 0 ,6 0 ,6 14 ,79 70 -

И т о г о  з а  обед: 971 2 6 ,8 3 3 4 ,4 7 106 ,5 848

П о л д н и к
Б у л о ч к а  с п о в и д л о м  О б с ы п н а я  (м ука , с а х ар -п е с о к , 
д р о ж ж и , м ас л о  сл. с о л ь  й о д и р ., п о в и д л о )

75 4,83 8,63 42 ,33 2 66 3 40

М о л о к о  п и тьев о е 2 00 5,8 6 ,4 9 ,4 120

И т о го  з а  п о л д н и к : 2 75 10,63 15,03 51 ,7 3 3 86

И  т о го  з а  д е н ь  6. В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  7 - 1 1 л е т 5 2 .3 2 69 ,3 2 2 1 3 ,7 7 1696,2

И т о г о  з а  д е н ь  6. В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  12 л е т  и  с т а р ш е 5 6 ,5 7 7 6 ,3 2-41,67 1890 ,2 .

Д е н ь  7

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  7-11 л е т

З а в т р а к

З а ку с к а  п о р ц и о н н а я  (о гу р ц ы  св) 40 0 ,2 8 0 ,0 4 0 ,7 6 4 ,4 982

З а п е к а н к а  и з  п е ч е н и  с р и со м  с м ас л о м  (п е ч ен ь  
го в я ж ., с в и н и н а , л у к  р е п ч ., м у к а  п ш ен ., яй ц о , 
м асл о  п о д со л н ., су х а р и  п а н и р ., м ас л о  с л и в .)

75/5 9 ,4 7 17,3 10,06 2 19 331

М а ка р о н н ы е  и зд е л и я  о тв а р н ы е  (м ак ар о н н ы е  
и зд е л и я , м ас л о  сл .)

150 4 ,4 3,93 25 ,33 187 307

к о м п о т  и з  с у х о ф р у к то в  с в и т  С  (см есь
200 0 ,5 7 0 ,0 7 9 19,55 81 6 1 1 а

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в ан н ы й 25 1,875 0,25 12,75 62 ,5 -

Я б л о к о  св е ж ее 122 0,48 0,48 11,95 57

И т о го  за  з а в т р а к : 617 17 ,075 2 2 ,0 7 9 80 ,4 6 1 0 ,9

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  12 л е т  и  с т а р ш е

З а в т р а к

З а к у с к а  п о р ц и о н н а я  (о гу р ц ы  св) 40 0 ,2 8 0 ,0 4 0 ,7 6 4 ,4 982
З а п е к а н к а  и з  п е ч е н и  с р и с о м  с  м асл о м  (п е ч ен ь  
го в я ж ., св и н и н а , л у к  р е п ч ., м у ка  п ш ен ., яй ц о , 
м ас л о  п о д с о л н ., с у х а р и  п а н и р ., м асл о  с л и в .)

85/5 10,73 18,66 11,4 261 331

М а ка р о н н ы е  и зд е л и я  о тв а р н ы е  (м ак ар о н н ы е  
и зд ел и я , м ас л о  сл ., с о л ь  й о д и р .)

180 6,3 4,71 39 ,2 225 3 07

К о м п о т  и з с у х о ф р у к то в  с  в и т  С  (см есь  
с у х о ф р у к то в , са х ар -п е с о к , л и м о н .к и с л о та , а с ко р б  
к и сл о та)

2 00 0 ,5 7 0 ,0 7 9 19,55 81 6 1 1а

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в ан н ы й 25 1,875 0,25 12,75 6 2 ,5 -

Я б л о к о  св е ж ее 113 0,45 0,45 11,07 53
И т о г о  за  з а в т р а к : 648 20 ,2 0 5 24 ,1 8 9 94 ,7 3 6 8 6 ,9

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  7-11 л е т

О б е д

С у п  ка р то ф ел ьн ы й , с  к у р и ц е й  (гр у д к а  ку р и н ая , 
к а р то ф ел ь , м о р ко в ь , л у к  р е п ч ., м ас л о  п о д со л н ., 
с о л ь  й о д .)

15/250 5.85 5,92 18,06 149 69 8

К о тл е та  м яс н а я  с с о у с о м  к р асн ы м  о с н о в н ы м  
(го в яд и н а , св и н и н а , х л еб , с у х а р и  п а н и р о в ., с о л ь  
й о д и р ., м асл о  п о д со л н ., с о у с  к р а с н .о с н )

6 0 /3 0 8,51 14,06 10,3 201 1055

л у к  р е п ч ., м ас л о  р а с ти т ., то м а т .п а с т а , м асл о  сл и в ., 150 4 ,3 7 15,07 29,1 2 69 30 9

К о м п о т  и з с в е ж и х  я б л о к  с  в и т  С  (яб л о к и , сахар , 
л и м о н , к и сл о та , а с к о р б  ки с л о та )

2 00 0 ,1 5 2 0,15 18,09 74 6 45

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в ан н ы й 25 1,87 0,25 12,75 6 2 ,5 -



Х л е б  р ж ан о й 20 1,98 0 ,3 6 11,88 39 -

Я б л о к о 111 0 ,4 4 0 ,4 4 10,87 52

И т о г о  з а  обед: 861 23 ,172 3 6 ,2 5 111 ,0 5 8 4 6 ,5

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  12 л е т  и  с т а р ш е

О б е д

С у п  ка р то ф ел ьн ы й , с к у р и ц е й  (гр у д у к а  ку р и н ая , 
ка р то ф ел ь , м о р ко в ь , л у к  р е п ч ., м ас л о  п о д со л н ., 
с о л ь  й о д .)

15/250 5,85 5,92 18,06 149 698

К о тл е та  м ясн ая  с  с о у с о м  к р асн ы м  о сн о в н ы м  
(го в яд и н а , св и н и н а , х л еб , с у х а р и  п а н и р о в ., с о л ь  
й о д и р ., м ас л о  п о д с о л н ., с о у с  к р асн .о сн )

80 /30 12,46 13,87 13,14 2 27 1055

П е р л о в к а  с о в о щ ам и  (к р у п а  п е р л р в ая , м о р ко в ь , 
л у к  р е п ч ., м асл о  р а с ти т ., т о м а т .п а с та , м ас л о  сл и в ., 
с о л ь  й о д и р .)

180 5 ,2 4 18,09 3 4 ,9 323 3 09

К о м п о т  и з с в е ж и х  я б л о к  с  в и т  С  (яб л о к и , с а х ар , 
л и м о н .к и с л о та , а с к о р б  ки с л о та )

2 00 0 ,1 5 2 0,15 18,09 74 645

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в ан н ы й 25 1,87 0,25 12,75 62 ,5 -

Х л е б  р ж а н о й 20 1,98 0 ,3 6 11,88 39 -

Я б л о к о 128 0,51 0,51 12,54 60

И т о г о  з а  обед: 923 28 ,062 39 ,1 5 121 ,36 93 4 ,5

П о л д н и к
С о с и с ка , за п е ч е н н а я  в  т е с т е  (те с т о  сд ., со си ск а , 
я й ц о )

4 0 /5 0 9 ,8 15 2 7 ,7 285 55

Ч ай  с са х ар о м  (чай , сах ар -п е с о к ) 2 00 0,05 0,02 9,1 37 663
И т о г о  за  п о л д н и к : 2 90 9,85 15,02 3 6 ,8 322

И т о г о  з а  д е н ь  7. В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  7-11 л е г 4 9 ,7 4 8 7 1 .0 5 6  j 2 1 0 ,8 5 1 7 2 9 ,5

И т о г о  за  д е н ь  7. В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  12 л е т  и  с т а р ш е 5 3 ,7 3 8  I 7 5 ,7 6 6  j 2 3 1 J 1 1839 ,4
Д е н ь  8

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  7-11 л е т

З а в т р а к

К а ш а  м о л о ч н а я  я ч н е в ая  с м ас л о м  (к р у п а  яч н ев ая , 
м о л о к о  с гу щ , с ах ар -п есо к ; с о л ь  й од ., м ас л о  с л и в .)

170/5 5,73 5 ,55 3 8 ,6 2 217 1049

З ап екан ка  и з тв о р о га  с п о в и д л о м  (тв о р о г , к р у п а
120/20 23 ,8 9 8,45 31,11 293 3 42

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в ан н ы й 30 2,25 0,3 15,31 75 -

Ч а й  с  м о л о ко м  (ч а й , м о л о ко ) 5 0 /1 5 0 1,55 1,45 2 ,1 7 29 603
И т о г о  з а  з а в т р а к : 5 45 33 ,42 15,75 87,21 6 14

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  12 л е т  и  с т а р ш е

З а в т р а к

К аш а м о л о ч н а я  я ч н е в ая  с  м асл о м  (к р у п а  я ч н е в ая , 
м о л о к о с гу щ ,, са х ар -п е с о к , с о л ь  й од ., м ас л о  с л и в .)

2 0 0 /8 6 ,7 6 8 ,44 4 5 ,4 7 285 1049

З а п е к а н к а  и з тв о р о га  с п о в и д л о м  (тв о р о г , к р у п а  
м ан н ая , са х ар -п е с о к , я й ц о  к у р и н о е , м а с л о  сл и в ., 
с у х а р и  пан ир , п о ви д л о )

120/20 23 ,8 9 8,45 31,11 293 34 2

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в ан н ы й 2 9 ' 2 ,17 0 ,2 9 14,79 72,5 -

Ч а й  с м о л о ко м  (чай , м о л о ко ) 5 0 /1 5 0 1,55 1,45 2 ,1 7 29 603
И т о г о  за  з а в т р а к : 5 77 3 4 ,3 7 18,63 9 3 ,5 4 67 9 ,5

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  7-11 л е т

О б е д

З а к у с к а  п о р ц и о н н а я  (о гу р ц ы  св ) 60 0,42 0 ,0 6 1,14 6 ,6 98 2

Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с то й  с о  с м е та н о й  ( к ар то ф ел ь , 
ка п у с та , м о р ко в ь , л у к  р е п ч ., т о м а т  п а с та , м асло  
р а с т ., с о л ь  йо д . с м е та н а .)

2 5 0 /1 0 2,01 6 ,0 7 8 ,6 6 116 197

Б и то ч к и  р ы б н ы е  (го р б у ш а , х л еб , с у х а р и  п ан ир ., 
м ас л о  р а ст , с о л ь  й о д )

90 13,55 11,53 12,7 2 1 9 62 6

П ю р е  ка р то ф ел ьн о е  (к а р то ф е л ь , м о л о ко  т /п , 
м ас л о  .сл )

160 3 4 ,4 20 140,8 371

Н а п и то к  и з  о б л е п и х и  п р о те р то й  с с ах ар о м  
(о б л е п и х а , п р о те р та я  с  с а х ар о м , с а х ар -п есо к )

2 00 0 ,2 6 1,18 19,8 91 90 4

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в ан н ы й 26 1,95 0 ,2 6 13,26 65 -

Х л е б  р ж а н о й 25 1,5 0 ,25 10 49 -

И т о г о  за  обед: 821 22 ,6 9 2 3 ,7 5 85 ,5 6 68 7 ,4

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  12 л е т  и  с т а р ш е

О б е д

З а к у с к а  п о р ц и о н н а я  (о гу р ц ы  св ) 100 0 ,7 0,1 1,9 11 9 82

ка п у с та , м о р ко в ь , л у к  р е п ч ., т о м а т  п а с та , м асл о 2 5 0 /1 0 2,01 6 ,0 7 8 ,6 6 116 197

Б и то ч к и  р ы б н ы е (го р б у ш а , х л еб , с у х а р и  п ан ир ., 
м ас л о  р а ст , с о л ь  й о д , )

100 15,05 12,81 14,2 25 2 6 26

П ю ре  к а р то ф ел ь н о е  (к а р то ф е л ь , м о л о ко  т /п , 
м ас л о  .сл)

180 3 ,6 7 5 ,3 2 2 4 ,0 5 158 371

Н а п и то к  и з о б л е п и х и  п р о те р то й  с с ах ар о м  

(о б л е п и х а , п р о те р та я  с с а х ар о м , сах ар -п е с о к )
20 0 0 ,2 6 1,18 19,8 91 9 04

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в ан н ы й 34 2,55 0 ,3 4 17,34 85 -

Х л е б  р ж ан о й 25 1,5 0 ,25 10 49 -  •

И т о го  з а  обед: 89 9 25 ,7 4 2 6 ,0 7 9 5 ,9 5 762

П о л д н и к
Р о га л и к  с а х ар н ы й  (м у к а , с л. м асл о , яй ц о , са х ар - 
п есо к , сода)

75 5,5 17,4 42 34 7 332

М о л о ко  п и тьев о е 20 0 5,8 6 ,4 9 ,4 120
И т о г о  з а  п о л д н и к : 27 5 11,3 23 ,8 5 1 ,4 46 7
И т о г о  з а  д е н ь  8. В о з р а с т а я  к а г е г о р и я :  7>11 л е г 67 ,8 9 2 ... 1 9 2 7 ,5
И т о г о  з а  д е н ь  8. В о з р а с т н а я  к а т е г о р и и :  12 л е т  и  с т а р ш е 7 3 .7 3 2 81 ,58 Z 6 6 J S
Л е н ь  9



В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  7-11 л е т

З а в т р а к

Ф р и к а д е л ьк и  и з  и н д е й к и  (ф и л е  и н д ей к и , х л е б  
п ш ен ., м о л о ко , с о л ь  й о д .)

75 11,6 11,28 7,01 176 9 78

П е р л о в к а  о тв а р н а я  (к р у п а  п е р л о в ая , м асл о  сл и в ., 

с о л ь  й о д .)
150 4 ,3 2 4 ,0 7 29 ,5 165 585

Ч ай  с  м ед о м  (чай , м ед) 2 0 0 /2 0 0,3 0 ,0 4 10 ,99  • 45 9 77

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в ан н ы й 24 2,1 0 ,2 8 14,28 70

Й о г у р т  п и тье в о й  в п /у 1/180 2 ,7 2 ,2 5 9 ,9 142,2

И т о г о  з а  з а в т р а к : 649 21,02 17,92 7 1 ,6 8 598 ,2

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  12 л е т  и  с т а р ш е

З а в т р а к

Ф р и к а д е л ь к и  и з  и н д е й к и  с  м асл о м  (ф и л е  и н д ейки , 
х л е б  п ш ен ., м о л о ко , с о л ь  й од ., м ас л о  сл и в .)

75/5 11,64 14,9 7 ,0 8 20 9 9 78

П е р л о в к а  о тв а р н а я  (к р у п а  п е р л о в ая , м ас л о  сл и в ., 

с о л ь  й о д .)
170 4 ,8 9 4 ,6 2 3 3 ,4 9 195 585

Ч а й  с м ед о м  (чай , м ед ) 2 0 0 /2 0 0,3 0 ,0 4 10,99 45 9 77

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в ан н ы й 23 1,72 0,23 11,73 57 ,5 -

Й о г у р т  п и т ь е в о й  в п /у 1/180 2 ,7 2 ,25 9 ,9 142,2

И т о г о  з а  з а в т р а к : 673 2 1 ,2 5 2 2 ,0 4 7 3 ,1 9 6 4 8 ,7

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  7-11 л е т

О б е д

У х а  Р ы б а ц ка я  (ка р то ф е л ь , м о р ко в ь , л у к  р еп ч аты й , 
м асл о  п о д с о л н е ч н о е , м ас л о  сл и в о ч н о е , с ай р а)

15/250 4 ,1 8 8,42 16,23 157,5 17

К о тл е ты  и з  и н д е й к и  с  с о у с о м  б ел ы м  о с н о в н ы м  
(ф и л е  и н д ей к и , х л е б  п ш ен ., м ас л о  с л и в ., с о л ь  й од ., 
c o v e  б е л ы й  о с н .)  6 0 /3 0

90 10,1 10,3 9,53 172 973

Г ар н и р  ка ш а  гр е ч н е в а я  р а с сы п ч ата я  (кр у п а  
гр е ч н е в а я , м асл о  сл и в о ч н о е , с о л ь  й од .)

150 8 ,2 5,3 35 ,9 2 2 4 ,6 63 2

К о м п о т  и з  и зю м а  с в и та м и н о м  С  (изю м , с ах ар - 

п есок , л и м о н  .ки с л о та)
2 00 0,43 0 ,0 8 8 21 ,0 5 86 4 3 5 а

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в ан н ы й 20 1,5 0 ,2 10,2 50 -

Х л е б  р ж ан о й 20 1,98 0 ,3 6 11,88 39 -

Я б л о к о  св е ж ее 112 0 ,4 4 0 ,4 4 10,97 52

И т о г о  з а  обед: 8 57 26 ,8 3 2 5 ,1 0 8 115 ,76 781,1

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  12 л е т  и  с т а р ш е

О б е д

У х а  Р ы б а ц ка я  (к а р то ф е л ь , м о р ко в ь , л у к  р еп ч аты й , 
м ас л о  п о д с о л н е ч н о е , м ас л о  сл и в о ч н о е , са й р а)

15/250 4 ,1 8 8,42 16,23 157,5 17

К о тл е ты  и з и н д е й к и с  с о у с о м  б е л ы м  о с н о в н ы м  
(ф и л е  и н д ей к и , х л е б  п ш ен ., м ас л о  с л и в ., с о л ь  йод., 
c o v e  б е л ы й  о с н .)  80 /30

110 16,63 15,3 14,2 262 973

Г ар н и р  ка ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  (кр у п а  
гр еч н ев ая , м ас л о  с л и в о ч н о е , с о л ь  й од .)

180 9,85 6 ,4 4 3 ,0 9 2 69 632

К о м п о т  и з и зю м а с ви та м и н о м  (_ (изю м , с ах ар -
2 00 0,43 0 ,0 8 8 21 ,0 5 86 4 3 5 а

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в ан н ы й 25 1,875 0 ,2 5 12,75 62 ,5 -

Х л е б  р ж а н о й 20 1,98 0 ,3 6 11,88 39

Я б л о к о  св еж ее 121 0,48 0,48 11,85 56

И т о го  з а  обед: 921 3 5 ,4 2 5 3 1 ,2 9 8 131 ,05 932

П о л д н и к
К о р ж и к  З а го р с к и й  (м у к а  п ш ен ., м асл о  с л и в ., яйц о , 
м о л о ко , с о л ь  й од .)

75 4 ,2 5 ,9 39 ,3 22 7 4 1 4

Ч ай  с  л и м о н о м  (чай , л и м о н , с а х ар -п есо к ) 2 00 /4 0 ,2 2 0 ,05 9 ,2 2 38 432

И т о г о  за  п о л д н и к : 279 4,42 5 ,9 5 48,52 265

И т о г о  за  д е н ь  9 . В о з р а с т н а я  к а т е г  о р и я :  7-11 л е т ■ 4 * Д З 47 ,6 2 2 0 5 ,7 6 15 5 0 ,6

И т о г о  з а  д е н ь  9 . В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  12 д е т  и  с т а р ш е - 51,41 5 4 .0 6 2 1 7 ,6 6 1 6 7 5 ,7

Д е н ь  10

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  7-11 л е т

З а в т р а к

К о тл е та  М е ч та  с  м ас л о м  (м и н та й , х л е б  п ш ен ., 
яй ц о , л у к  реп ч .. с о л ь  й о д ., м ас л о  р а с т .)

75/5 10,4 15,74 8,8 218 2 5 1 а

К а р то ф ел ь  о тв а р н о й  (к а р то ф е л ь , м асл о  с л и в ., с о л ь  
й од .)

150 2 ,8 3 ,8 22 ,3 135 313

Н а п и т о к  и з ш и п о в н и к а  (ш и п о в н и к , л и м о н , с а х ар - 
п есо к )

2 00 0 ,3 8 0,13 18,2 75 66 7

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в ан н ы й 25 1,87 0 ,2 5 12,75 62 ,5 -

Я б л о к о 119 0,47 0 .4 7 11,66 55

И т о го  за  з а в т р а к : 574 15,92 2 0 ,3 9 73,71 5 4 5 ,5

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  12 л е т  и с т а р ш е

З а в т р а к

К о тл е та  М е ч та  с  м ас л о м  (м и н та й , х л е б  п ш ен ., 
я й ц о , л у к  р е п ч ., с о л ь  й од ., м а с л о  р а с т .)

75/5 10,4 15,74 8,8 218 2 5 1 а

К а р то ф ел ь  о тв а р н о й  (к а р то ф е л ь , м асл о  с л и в ., с о л ь  
й од .)

180 3 ,4 4 ,6 26 ,7 162 313

Н а п и то к  и з ш и п о в н и к а  (ш и п о в н и к , л и м о н , с а х ар - 
п есо к )

2 00 0 ,3 8 0,13 18,2 75 6 67

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в ан н ы й 25 1,87 0,25 12,75 62 ,5 -

Я б л о к о 125 0 ,5 0 ,5 12,25 58

И т о г о  з а  з а в т р а к : 6 10 16,55 21,22 7 8 ,7 57 5 ,5

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  7-11 л е т



З а к у с к а  п о р ц и о н н а я  (о гу р ц ы  све ж и е ) 60 0,42 0 ,0 6 1,14 6 ,6 982

Б о р щ  и з с в е ж ей  к а п у с ты  с  ка р то ф ел е м , со  
с м е та н о й  (  к а р то ф ел ь , кап у ста , м о р ко в ь , л у к  реп ч ., 
т о м а т  п аста , м ас л о  р а с т ., с о л ь  йод , с м е та н а .)

2 5 0 /1 5 2 ,1 6 6 ,0 6 13,15 126 165

О б е д

З а п е к а н к а  и з п еч ен и  с  р и с о м  с м асл о м  (п е ч ен ь  
го в я ж ., св и н и н а , л у к  р е п ч ., м у к а  п ш ен ., яй ц о , 
м асл о  п о д с о л н ., с у х а р и  п а н и р ., м ас л о  с л и в .)

90/5 11,36 24 ,8 4 12,06 315 331

М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  о тв а р н ы е  (м а к ар о н н ы е  
и зд ел и я , м асл о  сл .)

150 4 ,4 3,93 2 5 ,3 3 187 3 07

К о м п о т  и з к у р а ги  с в и т  С  (к у р а га , сух ар , 
л и м о н .к и с л о та , а с к о р б  к и сл о та)

20 0 0,988 0 ,0 5 6 18,36 7 7 ,9 6 6 9 а

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в ан н ы й 40 3 0 ,4 2 0 ,4 100 -

Х л е б  р ж а н о й 25 1,65 0,3 9 ,9 4 9 ,5 -

И т о го  за  обед : 932 23 ,9 7 8 3 5 ,6 4 6 100 ,34 862

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  12 л е т  и  с т а р ш е

З а ку с к а  п о р ц и о н н а я  (о гу р ц ы  све ж и е ) 100 0 ,7 0,1 1,9 11 982

Б о р щ  и з  св е ж ей  ка п у с т ы  с ка р то ф ел е м , со  
см е та н о й  (  ка р то ф ел ь , к а п у с та , м о р ко в ь , л у к  реп ч ., 
т о м а т  п аста , м ас л о  р а с т ., с о л ь  й о д , с м е та н а .)

2 5 0 /1 5 2 ,1 6 6 ,0 6 13,15 126 165

О б е д

З а п е к а н к а  и з п е ч е н и  с р и с о м  с м асл о м  (п е ч ен ь  
го в я ж ., св и н и н а , л у к  р е п ч ., м у к а  п ш ен ., яйц о , 
м асл о  п о д с о л н ., с у х а р и  п а н и р ., м асл о  сл и в .)

100/6 12,62 27 ,9 2 13,41 355 331

М а ка р о н н ы е  и зд ел и я  о тв а р н ы е  (м а к ар о н н ы е  
и зд е л и я , м асл о  сл .)

180 6,3 4 ,7 39 ,2 225 3 07

К о м п о т  и з  ку р а ги  с в и т  С  (ку р ага , сух ар , 
л и м о н .к и с л о та , а с к о р б  к и сл о та)

2 00 0,988 0 ,0 5 6 18,36 7 7 ,9 6 6 9 а

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в ан н ы й 39 2 ,9 2 0 ,3 9 19,89 97 ,5 -

Х л е б  р ж а н о й 25 1,65 0,3 9 ,9 4 9 ,5 -

И т о го  з а  обед: 1000 27 ,3 3 8 3 9 ,5 2 6 115,81 94 1 ,9

П о л д н и к
П и р о ж к и  п еч ен ы е  с ф а р ш е м  и з  и н д е й к и  с  р и со м 75 9,11 8,12 2 9 ,3 6 2 27 60

Ч ай  с м ед о м  и я б л о к о м  (чай , сах ар -п е с о к , м ед, 
я б ло к и )

2 0 0 /1 0 0,3 0 ,08 12,7 53,1 705

И т о г о  з а  п о л д н и к : 2 85 9,41 8,2 42 ,0 6 280,1

4 4 3 Щ

1 И 1
Среднее значение за период по завтракам 7-11 лет 21 ,0 2 5 9 2 1 ,0 9 6 5 79 ,3 5 5 5 8 1 ,1 2 2

Среднее значение за период по обедам 7-11 лет 25 ,5 6 0 2 29 ,5 2 9 2 100 ,562 764 ,8 3

Среднее значение за-период по нолдникам 7-11 лет 7 ,9 6 5 3 11,058 47 ,051 3 2 1 ,7 4 3

Среднее значение за период тзо завтракам 12 лет и старше 2 2 ,3 4 0 6 2 3 ,2 4 1 2 8 7 ,0 0 7 636,91

Среднее значение за период по обедам 12 лет и старше| 2 9 ,2 2 9 7 3 2 ,9 2 3 2 110 ,545 8 6 5 ,4 2

Среднее значение за период по полдникам 12 лет и старше 7 ,9 6 5 3 11 ,058 47 ,051 3 2 1 ,7 4 3


