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№
ттк Наименование блюда В ы х о д , г Ц ен а, руб .

9 марта
Завтоак 7-11 лет

6 ,8 9 6 ,5 3 5 ,9 2 3 0 5 1 6 К аш а м ол очная  ячневая С  м асл ом  ( к р у п а  я ч н е в а я ,  м о л о к о  

3 ,2 % , с а х а р - п е с о к ,  с о л ь  й о д .,  м а с л о  с л и в .)
2 0 0 /5 17 ,84

8 ,4 3 7 ,9 9 1 6 ,3 2 17 4 8 6 8 Б у тер б р о д  С сы р ом  (сы р,хлеб) 2 6 /3 2 19 ,37

0 ,3 4 0 ,0 4 1 4 ,6 5 60 621 ЧаЙ С  МеДОМ (чай, мед) 2 0 0 /2 0 12,91

5 ,8 6 ,4 9 ,4 12 0 М ол ок о в п /у 1 /2 0 0 2 9 ,8 8

2 1 ,4 6 2 0 ,9 3 7 6 ,2 7 5 8 4 Итого 683 80,00
Льготное питание 80,00

Завтоак 12 лет и стапше
7 ,2 4 9 ,1 5 4 6 ,6 2 7 8 5 1 6 К аш а м олочная  ячневая С  м асл ом  ( к р у п а  я ч н е в а я ,  м о л о к о

3 ,2 % , с а х а р - п е с о к ,  с о л ь  й о д .,  м а с л о  с л и в .)
2 0 0 /1 0 2 1 ,9 7

8 ,8 9 8,31 1 7 ,8 5 185 8 6 8 Б у тер б р о д  С  сы ром  (сыр,хлеб) 2 7 /3 5 2 0 ,2 4

0 ,3 4 0 ,0 4 1 4 ,6 5 60 621 Ч а И  С  МеДОМ (чай, мед) 2 0 0 /2 0 12,91

5 ,8 6 ,4 9 ,4 1 20 М ол ок о в п /у 1 /200 2 9 ,8 8

2 2 ,2 7 2 3 ,9 8 8 ,5 6 4 3 Итого 692 85,00
Льготное питание 85,00

Обед 7-11 лет
0 ,9 6 0 ,2 4 8 ,5 8 41 9 8 4 Закуска порц и он н ая  (к ук у р у за  консервирован ная) 60 19 ,12

9 ,6 5 1 0 ,7 4 1 3 ,4 2 1 79 6 9 4 /9 9 8 С у П  ЛаПШа~ДОМаШНЯЯ С  ф арш ем  (говядина, лапш а домаш н., лук 
р е п ч , морковь, масло растит., соль йодир.)

2 5 /2 5 0 3 1 ,7 4

12 ,3 12,1 . 1 3 ,0 5 195 6 2 6
Б И Т О Ч К И  ры бйы е С  с о у с о м  (горбуша, хлеб, сухари панир., масло растр, 

соль йод,, соус белы й о с и ) 8 0 /5 0  :  •
130 2 9 ,3 6

3 ,8 4 5 Д 3 8 ,8_ 201 5 5 2 Р И С  ОТВарНОИ (крупа рисовая, масло слив., соль йод.) 160 11,15

0 ,5 7 0 ,0 9 2 4 ,0 9 99 6 11 К О М П О Т  И З  С у Х О ф р у К Т О В  С  В И Т  С  (см есь сухофруктов, сахар-песок, 
лимон, кислота, аскорб кислота)

2 0 0 4 ,7 2

3 ,0 8 0 ,4 1 2 0 ,9 1 9 7 ,5 - Х л еб  пш ени чны й йоди ров ан н ы й 37 2 ,4 9

1,5 0 ,2 5 10 4 9 - Х л еб  р ж ан ой 25 1,42
3 1 ,9 2 8 ,9 3 1 2 8 ,8 5 8 6 1 ,5 Итого 887 100,00

Льготное питание 100,00
Обед 12 лет и сташие

1,6 0 ,4 1 4 ,3 69 9 8 4 Закуска порц и он н ая  (к ук ур уза  консервирован ная) 100 3 1 ,8 6

9 ,6 5 1 0 ,7 4 1 3 ,4 2 179 6 9 4 /9 9 8 СуП ЛаПШа-ДОМаШНЯЯ С ф арш ем  (говядина, лапш а домаш н., лук 
репч., морковь, масло растит., соль йодир.)

2 5 /2 5 0 3 1 ,7 4

12,3 12,1 1 3 ,0 5 195 6 2 6
Б И Т О Ч К И  ры бны е С  с о у с о м  (горбуша, хлеб, сухари панир., масло растр, 

соль йод,, соус белы й осн ) 8 0 /5 0
130 2 9 ,3 6

4 ,5 6 6 ,0 5 46 ,1 2 4 7 5 5 2 РИС ОТВарНОИ (крупа рисовая, масло слив., соль йод.) 190 13 ,24

0 ,5 7 0 ,0 9 2 4 ,0 9 9 9 611 КОМПОТ ИЗ СуХОфруКТОВ С  ВИТ С (см есь сухофруктов, сахар-песок, 
лимон, кислота, аскорб кислота)

2 0 0 4 ,7 2

3 0 ,4 2 0 ,3 10 0 - Х л еб  пш ени чны й й оди р ов ан н ы й 4 0 2 ,6 6
1 ,5 0 ,2 5 10 4 9 - Х л еб  р ж ан ой 25 1,42

3 3 ,1 8 3 0 ,0 3 1 4 1 ,2 6 9 3 8 Итого 960 115,00
Льготное питание 115,00

10 марта
Завтоак 7-11 лет

1 1 ,9 9 1 0 ,5 7 6 ,5 5 164 9 7 8 ФрИКадеЛЬКИ И З  и н д ей к и  ( ф и л е  и н д е й к и ,  х л е б  п ш е н . ,  м о л о к о ,  

с о л ь  й о д .)
70 3 4 ,4 9

5 ,3 0 3 ,9 3 3 2 ,7 3 1 8 7 ,5 3 0 7 МакарОННЫе и здел и я  отварны е (м акаронны е изделия, масло сл., 
соль йодир.)

140 9 ,0 0

0 ,3 0 ,0 8 1 2 ,8 5 3 ,3 6 21 Ч а И  С  В а р е Н Ь е М  (чай, варенье) 2 0 0 /2 0 5 ,57
2 ,4 0 ,3 2 1 6 ,3 2 80 - Х л еб  пш ени чны й йоди ров ан н ы й 32 2 ,1 4

0 0 1 7 ,5 70 Ф руктовы й д есер т 1 шт. 2 8 ,8 0
1 9 ,9 9 1 4 ,9 8 5 ,9 5 5 4 ,8 Итого 562 80,00

Льготное питание 80,00



Завтоак 12 лет и сташне
12 ,0 2 1 2 ,5 6 6 ,5 7 183 9 7 8 Ф рикадельки И З  и н дей к и  С  м асл ом  ( ф и л е  и н д е й к и ,  х л е б

п ш е н . ,  м о л о к о ,  с о л ь  й о д .,  м а с л о  с л и в .)
7 0 /3 3 6 ,9 6

6 ,3 4 ,7 1 3 9 ,2 2 2 5 3 0 7 М акаронны е и здел и я  отварны е (макаронны е изделия, масло сл., 
соль йодир.)

180 11 ,56

0 ,3 0 ,0 8 12 ,8 5 3 ,3 621 Ч а И  С  В а р е Н Ь е М  (чай, варенье) 2 0 0 /2 0 5 ,5 7

2 ,3 3 0 ,3 1 15 ,8 1 77 - Х л еб  пш ени чны й йоди ров ан н ы й 31 2,11
0 0 17 ,5 7 0 Ф руктовы й д есер т 1 шт. 2 8 ,8 0

2 0 ,9 5 1 7 ,6 6 9 1 ,8 8 6 0 8 ,3 Итого 604 85,00
Льготное питание 85,00

Обед 7-11 лет
4 ,1 8 8 ,4 2 1 6 ,2 3 15 7 ,5 17

У  Ха Р ы бацкая (картофель, морковь, лук репчаты й, м асло подсолнечное, масло 

сливочное, сайра)
1 5 /2 5 0 23 ,31

1 2 ,9 1 2 ,6 2 ,7 1 7 6 ,5 5 5 0
Г у Л Я Ш  М Я С Н О Й  (говядина, лук  репч., том ат  паста, масло раст., м ука ,соль йод.)

4 0 /5 0
90 4 1 ,2 5

8 ,2 5 ,3 3 5 ,9 2 2 4 ,6 6 3 2 Гарнир каш а гречневая рассы пчатая (кРупа гречневая, масло
сливочное, соль йод.)

150 14 ,76

0 ,2 2 0 ,0 5 1 3 ,7 56 4 3 2 ЧаЙ С  Л И М О Н О М  (чай, сахар, лимон) 2 0 0 /4 2 ,8 0
1 ,8 7 5 0 ,2 5 1 2 ,7 5 6 2 ,5 - Х л еб  пш ени чны й йоди ров ан н ы й 25 1,70
1 ,9 8 0 ,3 6 1 1 ,8 8 3 9 - Х л еб  р ж ан ой 2 0 1,13
0 ,6 2 0 ,6 2 1 5 ,2 8 6 5 ,8 Я бл о к о  св еж ее 140 15,05

2 9 ,9 7 5 2 7 ,6 1 0 8 ,4 4 7 8 1 ,9 Итого 894 100,00
Льготное питание 100,00

Обед 12 лет и старше
4 ,1 8 8 ,4 2 1 6 ,2 3 1 5 7 ,5 17 У  Х а  Р ы б а Ц К а Я  (картофель, морковь, лук репчаты й, масло подсолнечное, масло 

сливочное, сайра)
1 5 /2 5 0 23 ,31

1 7 ,2 1 6 ,9 3 ,6 2 3 5 ,5 5 5 0
Г уЛЯШ МЯСНОЙ (говядина, лук репч., том ат паста, м асло раст., мука, соль йод.)

5 0 /5 0 100 5 0 ,8 8

9 ,8 5 6 ,4 4 3 ,0 9 2 6 9 6 3 2 Гарнир каш а гречневая рассы пчатая (крупа гречневая, масло
сливочное, соль йод.)

180 17,71

0 ,2 2 0 ,0 5 13 ,7 5 6 4 3 2 ЧаИ С  Л И М О Н О М  (чай, сахар, лимон) 2 0 0 /4 2 ,8 0
1 ,8 7 5 0 ,2 5 1 2 ,7 5 6 2 ,5 - Х л еб  пш ени чны й йоди ров ан н ы й 2 5 1,70
1 ,9 8 0 ,3 6 1 1 ,8 8 3 9 - Х л еб  р ж ан ой 2 0 1,13
0 ,7 2 0 ,7 2 1 7 ,8 6 76 ,1 Я бл ок о  св еж ее 162 17,47

3 6 ,0 2 5 3 3 ,1 1 1 9 ,1 1 8 9 5 ,6 Итого 956 115,00
Льготное питание 115,00

11 марта
Завтоак 7-11 лет

11 ,0 8 1 5 ,4 6 ,7 3 173 2 2 3 К О Т Л С Т Ы  ПО-ХЛЫНОВСКИ С СОуСОМ (говядина, свинина,картофель, 
лук репч., яйцо,сухари панир., масло подсолн, соус кр осн.)

7 0 /2 5 3 8 ,4 7

4 ,3 2 4 ,0 7 2 9 ,5 1 54 5 8 5 ПсрЛОВКа ОТВарНаЯ (крупа перловая, м асло слив., соль йод.) 140 6 ,58

0 ,2 6 1 ,1 8 1 9 ,8 91 9 0 4 Н ап иток  из о б л еп и х и  п р отер той  с  сахар ом  (облепиха,
протертая с сахаром, сахар-песок)

2 0 0 11,92

1,73 0 ,2 3 1 1 ,7 4 5 7 ,5 - Х л еб  пш ени чны й йодиров анны й 23 1,54
2 ,7 2 ,2 5 9 ,9 1 4 2 ,2 Й огур т  питьевой  в п /у 1 /1 8 0 2 1 ,4 9

2 0 ,0 9 2 3 ,1 3 7 7 ,6 7 6 1 7 ,7 Итого 638 80,00
Льготное питание 80,00

Завтрак 12 лет и сташпе
1 1 ,9 16 ,6 7 ,4 188 2 2 3 К О Т Л С Т Ы  П О - Х Л Ы Н О В С К И  С  с о у с о м  (говядина, свинина,картофель, 

лук репч., яйцо,сухари панир., масло подсолн, соус кр осн.)
7 5 /3 0 4 1 ,3 8

5 ,1 8 4 ,8 9 3 5 ,4 198 5 85 ПерЛОВКа отварная (крупа перловая, м асло слив., соль йод.) 180 8 ,47

0 ,2 6 1 ,1 8 1 9 ,8 91 9 0 4 Н ап иток из о б л еп и х и  п р отер той  с сахаром  (облепиха,
протертая с сахаром, сахар-песок)

2 0 0 11 ,92

1,95 0 ,2 6 1 3 ,2 7 65 - Х л еб  пш ени чны й йодиров анны й 2 6 1,74
2 ,7 2 ,2 5 9 ,9 1 4 2 ,2 Й огур т  питьевой  в п /у 1 /180 2 1 ,4 9

2 1 ,9 9 2 5 ,1 8 8 5 ,7 7 6 8 4 ,2 Итого 691 85,00
Льготное питание 85,00

Обед 7-11 лет
5 ,9 5 7 ,9 5 8 ,3 148 1 9 7 /9 9 8 Щ и И З  СВеЖеИ к ап устой  С ф арш ем  (говядина, картофель, капуста,

морковь, лук репч., том ат паста, масло раст., соль йод.)
1 3 /2 5 0 2 5 ,6 3

8 ,2 8 1 0 ,9 7 8 ,3 5 175 1 0 4 2
ЗраЗЫ ЛеНИВЫе И З  КОНИНЫ С  с о у с о м  (конина, хлеб, молоко, яйцо, 

лук репч., масло подсолн., сухари панир., соус красн. осн.) 6 0 /3 0
90 2 1 ,7 6

3 4 ,4 2 0 132 371 П ю р е К а р Т О ф е Л Ь Н О е  (картофель, м олоко т/п, масло сл) 150 2 3 ,0 3
0 ,7 5 0 18 75 КиСеЛЬ ДеТСКИИ «В итош ка)) (концентрат киселя,вода) 2 0 0 8 ,70



1 ,8 7 0 ,2 5 1 2 ,7 5 6 2 ,5 - Х л еб  п ш ени чны й йоди ров ан н ы й 25 1,70
1 ,9 8 0 ,3 6 1 1 ,8 8 3 9 - Х л еб  р ж ан ой 2 0 U 3

1 0 ,2 5 9 ,3 7 4 4 ,3 М ан адр и н  св 119 18,05
2 2 ,8 3 2 4 ,1 8 8 8 ,6 5 6 7 5 ,8 Итого 867 100,00

Льготное питание 100,00
Обед 12 лет и сташне

5 ,9 5 7 ,9 5 8 ,3 148 1 9 7 /9 9 8 Щ й  И З  С В С Ж С И  К с Ш у С Т О И  С ф з р Ш С М  (говядина, картофель, капуста, 
морковь, лук репч., том ат паста, масло раст., соль йод.)

1 3 /2 5 0 2 5 ,6 3

12 ,4 1 1 5 ,9 2 12 ,51 2 6 3 1 0 4 2
Зразы  ЛеНИВЫС ИЗ КОНИНЫ С с о у с о м  (конина, хлеб, молоко, яйцо, 

лук репч., масло подсолн., сухари панир., соус красн. осн .) 8 0 /3 0 ПО 2 8 ,4 9

3 ,6 7 5 ,3 2 2 4 ,0 5 1 76 3 71 П ю р е К а р Т О ф е Л Ь Н О е  (картофель, м олоко т/п, масло ел) 2 0 0 30 ,71
0 ,7 5 0 18 75 КисеЛЬ ДеТСКИИ «В и тош к а» (концентрат киселя,вода) 2 0 0 8 ,70
1,87 0 ,2 5 1 2 ,7 5 6 2 ,5 - Х л е б  пш ени чны й й оди р ов ан н ы й 2 5 1,70
1 ,9 8 0 ,3 6 1 1 ,8 8 3 9 - Х л еб  р ж ан ой 2 0 1,13

1 0 ,2 5 9 ,3 7 4 5 ,1 М ан адр и н  св 1 2 2 18 ,64
2 7 ,6 3 3 0 ,0 5 9 6 ,8 6 8 0 8 ,6 Итого 940 115,00

Льготное питание 115,00

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР 1  А.М.ШАХОВА
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