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22 ноября 2021
fЗавтрак 7-11 лет

3 ,7 4 ,0 4 0 ,2 5 56 7 7 6 Яйцо вареное 1 шт. 9 ,4 4

7 ,0 7 8,31 3 1 ,0 8 2 2 7 8 9 8 Каша молочная овсяная Геркулес с маслом (крупа
геркулесовая, молоко, сахар-песок., соль йод., масло слив.)

1 8 0 /5 1 3 ,5 7

7 ,8 2 7 ,6 4 1 3 ,7 7 158 8 6 8 БуТбрбрОД С СЫрОМ (сыр, хлеб пшен. йодир.) 2 5 /2 7 1 6 ,3 2

1,8 1 ,6 1 3 ,2 7 5 ,2 9 8 6 КаКаО-НаПИТОК (какао порошок, молоко 3,2%, сахар-песок) 2 0 0 7 ,6 6

0 ,6 8 0,51 17 ,7 8 0 Груша 172 3 3 ,0 1

21,07 22,1 76 596,2 Итого 649 80,00
Льготное питание 80,00

Завтрак 12 лет и старше
3 ,7 4 ,0 4 0 ,2 5 56 7 7 6 Яйцо вареное 1 шт. 9 ,4 4

7 ,8 12,4 3 4 ,6 2 8 2 ,1 8 9 8 Каша молочная овсяная Геркулес с маслом (кРУпа
геркулесовая, молоко, сахар-песок., соль йод., масло слив.)

2 0 0 /1 0 1 8 ,0 0

7 ,8 2 7 ,6 4 1 3 ,7 7 158 8 6 8 БутербрОД С СЫрОМ (сыр, хлеб пшен. йодир.) 2 5 /2 7 1 6 ,3 2

1,8 1,6 13 ,2 7 5 ,2 9 8 6 Какао-напиток (какао порошок, молоко 3,2%, сахар-песок) 2 0 0 7 ,6 6

0 ,7 0 ,5 2 1 8 ,0 2 82 Груша ' 175 3 3 ,5 8

21,82 26,2 79,84 653,3 Итого 677 85,00
Льготное питание 85,00

Обед 7-11 лет
7 ,4 1 0 8 9 ,4 2 4 1

1 5 ,7 6
Г 1 7 7 ,5 1 0 0 0 /9 9 8 Суп рисовый «Восточный» С фаршем (фарш говяж., крупа

рисов., лук репч., морковь, томат, паста, чеснок, соль йодир.)
2 0 /2 5 0 2 4 ,3 4

9 ,6 8 16,1 8 ,7 2 1 9 1 0 2 5
Котлета Незнайка с соусом (говядина, свинина, молоко, хлеб

пш.йодир., лук репч., яйцо, сухари панир., масло поде, соль йдир.) 7 0 /3 0
1 0 0 3 1 ,6 9

5 ,3 0 3 ,9 3 3 2 ,7 3 1 8 7 ,5 3 0 7 МакарОННЬЮ изделия отварные (макаронные изделия, масло сл., 
соль йодир.)

1 5 0 6 ,7 5

0 ,2 2 0 ,0 5 13 ,7 56 4 3 2 Чаи С Л И М О Н О М  (чай,сахар,.лимон) 2 0 0 /4 2 ,7 8

2 ,2 5 0 ,3 15,3 75 - Хлеб пшеничный йодированный 3 0 2 ,0 1

1,98 0 ,3 6 11 ,88 3 9 - Хлеб ржаной 2 0 1 ,1 2

3 ,0 3 1,01 4 2 ,4 192 Банан 2 0 2 3 1 ,3 1

29,8708 31,1741 140,478 946 Итого 976 100,00
Льготное питание 100,00

Обед 12 лет и старше
7 ,4 1 0 8 9 ,4 2 4 1

1 5 ,7 6
8

177 ,5 1 0 9 0 /9 9 8 Суп рисовый «Восточный» С фаршем (фарш говяж , крупа
рисов., лук репч., морковь, томат, паста, чеснок, соль йодир.)

2 0 /2 5 0 2 4 ,3 4

1 3 ,7 2 2 ,6 1 1 ,7 3 0 5 1025
Котлета Незнайка с соусом (говядина, свинина, молоко, хлеб

пш.йодир., лук репч., яйцо, сухари панир., масло поде, соль йдир.) 1 0 0 /3 0
130 4 4 ,7 2

6 ,3 6 4,71 3 9 ,2 8 2 2 5 3 0 7 МакарОННЬЮ изделия отварные (макаронные изделия, масло сл., 
соль йодир.)

180 8 ,1 0

0 ,2 2 0 ,0 5 13 ,7 56 4 3 2 Чаи С Л И М О Н О М  (чай, сахар, лимон) 2 0 0 /4 2 ,7 8

2 ,2 5 0,3 15,3 75 - Хлеб пшеничный йодированный 3 0 2 ,0 1

1 ,9 8 0 ,3 6 1 1 ,8 8 3 9 - Хлеб ржаной 2 0 1 ,1 6

3 ,0 9 1,03 4 3 ,2 197 Банан 2 0 6 3 1 ,8 9

35,0108 38,4741 150,828 1074,5 Итого 1040 115,00
Льготное питание 115,00

23 ноября 2021
•

Завтрак 7-11 лет
14 ,2 14,9 1 ,73 1 9 8 ,6 9 9 5

ХеррИН И З  ГОрбуШИ С маслом ( горбуша, молоко 3,2 %, яйцо, масло 

сл) f
8 0 /5 3 5 ,4 8



3 ,6 4 ,7 3 6 ,4 2 0 3 5 5 2 РИС ОТВарНОЙ (к р у п а  р и с о в а я , м а с л о  с л и в ., с о л ь  й о д .) 1 5 0 7,77

0 ,2 6 1 ,1 8 19 ,8 91 9 0 4 Н а п и т о к  и з о б л е п и х и  п р о т е р т о й  с  с а х а р о м  (облепиха,
протертая с сахаром, сахар-песок)

2 0 0 1 1 ,5 8

1 ,8 7 5 0 ,2 5 12 ,7 5 6 2 ,5 - Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 2 5 1 ,6 8

0 ,7 4 0 ,7 4 18 ,2 87 Я б л о к о  с в е ж е е 186 2 3 ,4 9

20,675 21,77 88,88 6 4 2 ,1 Итого 646 80,00
Льготное питание 80,00

Завтпак 12 лет и старше
1 5 ,2 4 1 5 ,4 6 1,83 2 0 7 9 9 5

Т е р р и н  И З  ГОрбуШ И С м а с л о м  ( горбуша, молоко 3,2%, яйцо, масло 

сл)
8 0 /1 0 3 8 ,4 6

4 ,3 5 ,7 4 3 ,7 2 4 3 ,8 5 5 2
у

РИС ОТВарНОЙ (к р у п а  р и с о в а я , м а с л о  с л и в ., со л ь  й о д .) 1 8 0 9 ,3 2

0 ,2 6 1,18 19,8 91 9 0 4 Н а п и т о к  и з о б л е п и х и  п р о т е р т о й  с с а х а р о м  (облепиха,
протертая с сахаром, сахар-песок)

2 0 0 1 1 ,5 8

1 ,8 7 5 0 ,2 5 12 ,7 5 6 2 ,5 - Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 2 5 1 ,6 8

0 ,7 6 0,76 18 ,6 89 Я б л о к о  с в е ж е е 1 9 0 2 3 ,9 6

22,435 23,35 96,68 693,3 Итого 685 85,00
Льготное питание 85,00

Обед 7-11 лет
5 ,9 5 7 ,9 5 8 ,3 128 1 9 7 /9 9 8 Щи ИЗ СВ0Ж6И КаПуСТОИ С ф а р ш е м  (говядина, картофель, капуста, 

морковь, лук репч., томат паста, масло раст., соль йод.)
1 5 /2 5 0 2 1 ,1 7

9 12,1 9 ,9 185 1 0 2 8
ФрИКадеЛЬКИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С с о у с о м  (говядина, масло растит , лук 

репч., мука пшен., хлеб пшен., молоко, соль йодир. Соус кр-осн) 6 0 /
9 0 2 9 ,3 8

3 4 ,4 20 132 371 П ю р е  К а р Т О ф е Л Ь Н О е  (картофель, молоко т/п, масло .сл) 1 5 0 1 4 ,1 9

0 ,0 5 0 ,0 2 9,1 37 6 6 3 Ч аи С СаХарОМ (чай, сахар-песок) 2 0 0 1 ,2 7

1,875 0 ,2 5 12 ,75 6 2 ,5 - Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 2 5 1 ,6 8

1,98 0 ,3 6 11 ,88 39 - Х л е б  р ж а н о й  f 2 0 U 2

0 ,6 5 0 ,4 8 16,7 78 Г р у ш а  св 163 3 1 ,1 9

22,505 25,56 88,63 671,5 Итого 912 100,00
Льготное питание 100,00

Обед 12 лет и старше
5 ,9 5 7 ,9 5 8 ,3 12 8 1 9 7 /9 9 8 Щи И З  СВежеЙ к а п у с т о й  С ф а р ш е м  (говядина, картофель, капуста, 

морковь, лук репч., томат паста, масло раст., соль йод.)
1 5 /2 5 0 2 1 ,1 7

11 ,9 1 5 ,8 12 ,7 241 1 0 2 8
Ф р и к а д е л ь к и  И З  ГОВЯДИНЫ С с о у с о м  (говядина, масло растит , лук 

репч., мука пшен., хлеб пшен., молоко, соль йодир. Соус кр осн) 8 0 /3 0
НО 3 8 ,7 6

3 ,6 5 ,3 24 1 58 371 П ю р е  К а р Т О ф е Л Ь Н О е  (картофель, молоко т/п, масло .сл) 1 8 0 1 7 ,0 3

0 ,0 5 0 ,0 2 9,1 3 7 6 6 3 ЧаИ С СахарОМ (чай, сахар-песок) 2 0 0 1 ,2 7

1,875 0 ,2 5 12 ,7 5 6 2 ,5 - Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 2 5 1 ,6 8

1,98 0 ,3 6 11 ,8 8 3 9 . Х л е б  р ж а н о й 2 0 1 ,1 2

0 ,7 0 ,5 3 18,2 8 4 ,7 Г р у ш а  св 1 7 7 3 3 ,9 7

26,055 30,21 96,93 780,2 Итого 977 115,00
Льготное питание , 115,00

24 ноября 2021
Завтрак 7-11 лет

6 ,4 6 ,2 6 6 41,9 2 5 0 6 2 3 К а ш а  м о л о ч н а я  к у к у р у зн а я  с  м а с л о м  (крупа кукурузная, молоко
3,2%, сахар-песок, соль йодир, масло слив.)

1 8 0 /5 1 5 ,3 2

2 5 ,9 10 ,9 3 4 ,6 341 3 4 2 З а п е к а н к а  и з т в о р о г а  с о  с г у щ е н н ы м  м о л о к о м  (творог,
сахар-песок, яйцо, масло слив., сухари панир., сметана, крупа манная, соль йодир.)

1 2 0 /3 0 4 6 ,5 8

7 ,2 7 ,0 3 12 ,7 5 146 8 6 8 Б утер бр О Д  С СЫрОМ (сыр, хлеб пшен. йодир.) 2 3 /2 9 1 5 ,3 2

0 ,2 2 0 ,0 5 13,7 56 4 3 2 Ч ай  С Л И М О Н О М  (чай, сахар, лимон) 2 0 0 /4 2 ,7 8

39,72 24,246 102,95 793 Итого 591 80,00
Льготное питание 80,00

Завтрак 12 лет и старше
6 ,4 6 ,2 6 6 41,9 2 5 0 623 К а ш а  м о л о ч н а я  к у к у р у зн а я  с м а с л о м  (крупакукурузная, молоко

3,2%, сахар-песок, соль йодир, масло слив.)
1 8 0 /5 1 5 ,3 2

28,3 1 2 ,1 39,4 381 3 4 2 З а п е к а н к а  и з т в о р о г а  с о  с г у щ е н н ы м  м о л о к о м  (творог,
сахар-песок, яйцо, масло слив., сухари панир., сметана, крупа манная, соль йодир.)

1 3 0 /3 6 5 1 ,5 8

7 ,2 7 ,0 3 12 ,75 146 8 6 8 Б утер брО Д  С СЬфОМ (сыр, хлеб пшен. йодир.) 2 3 /2 9 1 5 ,3 2



0 ,2 2 0 ,0 5 1 3 ,7 56 4 3 2 Ч с Ш  С Л И М О Н О М  (чай, сахар, лимон) 2 0 0 /4 2 ,7 8

4 2 ,1 2 2 5 ,4 4 6 1 0 7 ,7 5 8 3 3 Итого 607 85,00
Льготное питание 85,00

Обед 7-11 лет
0 ,6 6 0 ,1 2 2 ,2 8 14 9 8 2 З а к у с к а  п о р ц и о н н а я  (п о м и д о р ы  с в е ж и е ) 6 0 1 5 ,5 7

6 ,9 5 ,9 7 1 9 ,0 7 157 9 8 3 /9 9 8
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и , с
ф а р ш е м  (говядина, картофель, лапша Роллтон, морковь, лук репч.,соль йодир., 
масло растит.)

1 5 /2 5 0 2 4 ,0 9

11,7 1 3 ,0 7 1 2 ,4 2 1 4 2 9
КОТЛета м я сн а я  С с о у с о м  (говядина, хлеб пшен., сухари панир., соль 

йод, масло подсол., соус осн) 7 5 / J  0
105 3 7 ,5 0

4 ,3 15 29 2 6 9 ,7 3 0 9 ПерЛОВКа С о в о щ а м и  (крупа перловая, морковь, лук репч., масло растит., 

томат.паста, масло слив., соль йодир.)
150 1 0 ,9 2

0 ,1 5 0 ,1 4 1 8 ,0 9 74 8 4 0 КОМПОТ ИЗ яблОК С ВИТ С (яблоки ев , 4ахар, лимон.кислота, аскорб 
кислота)

2 0 0 8 ,6 7

2,1 0 ,2 8 1 4 ,2 8 7 0 - Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 2 8 1,85

1,65 0,3 9 ,9 4 9 ,5 - Х л е б  р ж а н о й 2 5 1 ,4 0

2 7 ,4 6 3 4 ,8 8 1 0 5 ,0 2 8 4 8 ,2 Итого 833 100,00
Льготное питание 100,00

Обед 12 лет и старше
1,1 0 ,2 3 ,8 2 4 9 8 2 З а к у с к а  п о р ц и о н н а я  (п о м и д о р ы  с в е ж и е ) 1 0 0 2 5 ,9 6

6 ,9 5 ,9 7 1 9 ,0 7 157 9 8 3 /9 9 8
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и , с
ф а р ш е м  (говядина, картофель, лапша Роллтон, морковь, лук репч ,соль йодир., 
масло растит.)

1 5 /2 5 0 2 4 ,0 9

11,7 13 ,07 1 2 ,4 2 1 4 2 9
КОТЛета м я сн а я  С с о у с о м  (говядина, хлеб пшен., сухари панир., соль 

йод, масло подсол., соус осн) 7 5 /3 0
105 3 7 ,5 0

5 ,7 3 20 3 8 ,6 6 3 5 9 ,6 3 0 9 П е р Л О В К а  С о в о щ а м и  (крупа перловая, морковь, лук репч., масло растит., 

томат.паста, масло слив., соль йодир.)
2 0 0 1 4 ,5 6

0 ,1 5 0 ,1 4 1 8 ,0 9 74 8 4 0 К О М П О Т  ИЗ Я О Л О К  С В И Т  С  (яблоки ев , сахар, лимон.кислота, аскорб 
кислота) 5

2 0 0 8 ,6 7

3 ,1 5 0 ,4 2 2 1 ,4 105 - Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 4 2 2 ,8 2

1,65 0 ,3 9 ,9 4 9 ,5 - Х л е б  р ж а н о й 2 5 1 ,4 0

3 0 ,3 8 40 ,1 1 2 3 ,3 2 9 8 3 ,1 Итого 937 115,00
Льготное питание 115,00

25 ноября 2021
Завтрак 7-11 лет

8 ,4 6 17,3 1 ,02 193 6 2 5 К о л б а с а  о т в а р н а я  С м а с л о м  (колбаса вареная, масло сл) 7 0 /5 3 3 ,8 0

5 ,3 0 3 ,9 3 3 2 ,7 3 1 8 7 ,5 3 0 7 МакарОННЬЮ и зд ел и я  о т в а р н ы е  (макаронные изделия, масло сл.,
соль йодир.)

1 5 0 6 ,7 5

5 ,3 5 4 ,6 7 1 2 ,7 117 8 6 8 Б у т е р б р О Д  С С Ы р О М  (сыр, хлеб пшен. йодир.) 1 5 /2 5 1 0 ,3 8

0 ,3 0 ,0 8 12 ,8 5 3 ,3 621 ЧаИ С В а р е Н Ь е М  (чай, варенье) 2 0 0 /2 0 6 ,0 5

0 ,9 9 0 ,2 4 9 ,3 47 М а н д а р и н  св 124 2 3 ,0 2

2 0 ,4 2 6 ,2 2 6 8 ,5 5 5 9 7 ,8 Итого 609 80,00
Льготное питание 80,00

Завтрак 12 лет н старше
9 ,6 6 19,2 1 ,1 5 2 1 6 6 2 5 К о л б а с а  О Т В а р н а Я  С м а с л о м  (колбаса вареная, масло сл) 8 0 /5 3 8 ,2 1

6 ,3 4 ,71 3 9 ,2 2 2 5 3 0 7 МакарОННЫ е и зд ел и я  о т в а р н ы е  (макаронные изделия, масло сл., 
соль йодир.)

1 8 0 8 ,1 0

5 ,3 5 4 ,6 7 1 2 ,7 117 8 6 8 Б у т е р б р О Д  С С Ы р О М  (сыр, хлеб пшен. йодир.) 1 5 /2 5 1 0 ,3 8

0 ,3 0 ,0 8 1 2 ,8 5 3 ,3 621 ЧаИ С В а р е Н Ь е М  (чай, варенье) 2 0 0 /2 0 6 ,0 5

0 ,9 6 0 ,2 4 9 45 М а н д а р и н  св 1 2 0 2 2 ,2 6

2 2 ,5 7 2 8 ,9 7 4 ,8 5 6 5 6 ,3 Итого 645 85,00
Льготное питание 85,00

Обед 7-11 лет
4 ,1 8 8 ,4 2 1 6 ,2 3 1 5 7 ,5 17 У  Х а  Р ы О а Ц К а Я  (картофель, морковь, лук репчатый, масло подсолнечнае, масло 

сливочное, сайра)
1 5 /2 5 0 1 9 ,5 6

12 ,9 12 ,6 2 ,7 176 ,5 5 5 0
П у Л Я Ш  М Я С Н О Й  (говядина, лук репч., томат паста, масло раст., мука ,соль йод.)

4 0 /5 0
9 0 4 2 ,2 1

4 ,4 4 ,4 19 ,5 1 36 6 7 6 Г а р н и р  к аш а гр еч н ев а я  вязкая (крупа гречневая, масло сливочное, 1 5 0 7 ,4 7



СОЛЬ йод.)

0 ,4 0 0 ,8 2 5 ,5 105 4 3 5 К О М П О Т  И З  И З Ю М Э . С В И Т А М И Н О М  С (изюм, сахар-песок, лимон 
.кислота)

200 6,85
1 ,875 0 ,2 5 1 2 ,7 5 6 2 ,5 - Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 25 1,68
1,65 0 ,3 9 ,9 4 9 ,5 - Х л е б  р ж а н о й 25 1,40
0 ,6 6 0 ,6 6 16 ,2 78 Я б л о к о  с в е ж е е 166 20,83

2 6 ,0 6 5 2 7 ,4 3 1 0 2 ,7 8 7 6 5 Итого 921 100,00
Льготное питание 100,00

Обед 12 лет и старше
4 ,1 8 8 ,4 2 1 6 ,2 3 1 5 7 ,5 17 "У Ха РыбаЦКаЯ (картофель, морковь, лук репчатый, масло подсолнечное, масло 

сливочное, сайра)
15/250 19,56

17 ,2 1 6 ,9 3 ,6 2 3 5 ,5 5 5 0
Г у Л Я Ш  М Я С Н О Й  (говядина, лук репч., томат паста, масло раст., мука,соль йод.)

50/50 100 52,00

5 ,9 7 5,91 2 6 ,0 6 181 6 7 6 ГарНИр Каш а гр еч н ев а я  вязкая (кр^па гречневая, масло сливочное, 
соль йод.)

200 9,97
0 ,4 0 0 ,8 2 5 ,5 105 4 3 5 К О М П О Т  ИЗ ИЗЮМа С в и т а м и н о м  С (изюм, сахар-песок, 

л и мон. кислота)
200 6,85

1 ,8 7 5 0 ,2 5 1 2 ,7 5 6 2 ,5 - Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 25 1,68
1,65 0 ,3 9 ,9 4 9 ,5 - Х л е б  р ж а н о й 25 1,40
0 ,7 4 0 ,7 4 18,3 87 Я б л о к о  с в е ж е е 187 23,54

3 2 ,0 1 5 3 3 ,3 2 1 1 2 ,3 4 8 7 8 Итого 1002 115,00
Льготное питание 115,00

26 ноября 2021
Завтрак 7-11 лет

1 0 ,9 5 14,1 9 ,5 2 0 9 5 5 5 БИТОЧКИ ОСОбые (говядина, свинина, молоко, сухари панир., масло раст.,.) 70 34,16
3 ,0 4 ,4 2 0 ,0 1 3 2 ,3 371 П ю р е  КарТОфеЛЬНОе (картофель, молоко, масло слив., соль йод.) 150 14,19

0 ,5 7 0 ,0 7 24 9 9 611 К О М П О Т  И З  С у Х О ф р у К Т О В  С В И Т  С (смесь сухофруктов, сахар, 
лимон,кислота, аскорб. кислота)

200 4,45
2 ,1 7 0 ,2 9 1 4 ,7 9 7 2 ,5 - Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 29 1,93

0 0 17 ,5  ' 70 Ф р у к т о в о е  п ю р е  t 1/125 25,27
1 6 ,6 9 1 8 ,8 6 8 5 ,7 9 5 8 2 ,8 Итого 574 80,00

Льготное питание 80,00
Завтрак 12 лет и старше

1 0 ,9 16 ,3 9 ,6 2 2 9 5 5 5 БИТОЧКИ ОСОбые С м а с л о м  (говядина, свинина, молоко, сухари панир., 
масло раст.,.масло слив)

70/3 35,95
3 ,6 5 ,3 2 4 ,0 1 5 8 ,3 371 П ю р е  КарТОфеЛЬНОе (картофель, молоко, масло слив., соль йод.) 180 17,03

0 ,5 7 0 ,0 7 24 9 9 611 К О М П О Т  И З  С у Х О ф р у К Т О В  С В И Т  С (смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота, аскорб. кислота)

200 4,45
2 ,6 2 0 ,3 5 17 ,85 8 7 ,5 - Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 35 2,30

0 0 17,5 7 0 Ф р у к т о в о е  п ю р е 1/125 25,27
1 7 ,6 9 2 2 ,0 2 9 2 ,9 5 6 4 3 ,8 Итого 613 85,00

Льготное питание 85,00
Обед 7-11 лет

0 ,4 2 0 ,0 6 1,14 6 ,6 9 8 2 З а к у с к а  п о р ц и о н н а я  (о г у р ц ы  с в е ж и е ) 60 18,54
8 ,4 6 8 ,4 4 12 ,2 1 58 1 6 5 /9 9 8 Б о р щ  и з с в е ж е й  к ап усты  с  к а р т о ф е л е м , с  ф а р ш ем

(говядина, картофель, капуста, морковь, лук репч., томат паста, масло раст., соль йод.)
20/250 26,81

1 3 ,1 3 5 ,2 7 ,3 129 651
ФрИКадеЛЬКИ р ы б н ы е  С с о у с о м  (горбуша, хлеб пшен., яйцо, лук 

репч., соль йод., масло раст.,соус белый осн) 9 0 /3 0 120 26,17

3 ,5 5 1 1 ,7 2 7 ,6 2 3 0 2 9 3 Г а р н и р  «ОВОЩНОЙ к а л е й д о с к о п »  (м о р к о в ь , л у к  р е п ч ., м а с л о  
п о д с о л и .,  к у к у р у за , го р о ш е к , к руп а р и с о в а я , со л ь  й о д .)

160 19,58
0 ,3 8 0 ,1 3 1 8 ,2 75 6 6 7 НаПИТОК ИЗ ШИПОВНИКа (шиповник, лимон, сахар-песок) 200 5,79
2 ,2 5 0 ,3 15 ,3 7 5 - Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 30 1,99
1 ,9 8 0 ,3 6 1 1 ,8 8 3 9 - Х л е б  р ж а н о й 20 U 2

3 0 ,1 7 2 6 ,1 9 9 3 ,6 2 7 1 2 ,6 Итого 860 100,00
Льготное питание , 100,00

Обед 12 лет и старше
0 ,7 0,1 1,9 11 9 8 2 З а к у с к а  п о р ц и о н н а я  (о г у р ц ы  с в е ж и е ) 100 30,90



8 ,4 6 8 ,4 4 12,2 158 1 6 5 /9 9 8 Борщ из свежей капусты с картофелем, с фаршем
(говядина, картофель, капуста, морковь, лук репч., томат паста, масло раст., соль йод.)

20/250 26,81

1 3 ,1 3 5 ,2 7 ,3 1 29 651
Ф р И К й Д С Л Ь К И  р ы б н Ь Ю  С соусом (горбуша, хлеб пшен., яйцо, лук 

репч., соль йод., масло раст.,соус белый осн) 90/J 0 120 26,17

4 13,1 31 2 5 9 2 9 3 Гарнир «Овощной калейдоскоп» (м о р к о в ь , л у к  р е п ч .,  м а с л о  

п о д с о л н .,  к у к у р у за , го р о ш е к , к руп а  р и с о в а я , со л ь  й о д .)
180 22,04

0 ,3 8 0 ,1 3 18,2 75 6 6 7 Н а п и т о к  И З  Ш И П О В Н И К а  (шиповник, лимон, сахар-песок) 200 5,79
2 ,1 7 0 ,2 9 1 4 ,7 9 72 - Хлеб пшеничный йодированный 29 1,89
1,65 0 ,3 9 ,9 4 9 ,5 - Хлеб ржаной 25 1,40

3 0 ,4 9 2 7 ,5 6 9 5 ,2 9 7 7 6 „ 5 Итого 924 115,00
Льготное питание 115,00
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