7,44

6,89

1,74

0,73

16,8

8,27

6,89

1,74

0,79

17,69

6,8

13,44

5,54

0,05

1,98

0,72

31,53

6,8

17,84

6,6

0,05

1,98

0,74

37,01

0,21

11,25

Bes TMO

I A topoackc* 9 =
nuu, beb1x.00.6ai i
MV/H 0323u-r7/

15,87

6,2

1,76

0,73

24,56

17,63

6,2

1,7

0,79

26,32

8,4

11,91

45

0,02

0,4

0,36

0,72

26,31

8,4

155

54

0,02

0,4

0,36

0,74

30,82

0,03

14,34

38,37

15,3

16,6

24

17,93

112,2

42,63

15,3

16,6

24

19,5

118

3,68

34,61

9,1

20,4

11,88

17,83

110,9

13,4

4,31

41,5

9,1

20,4

11,88

18,13

118,72

0,57

6,43

au

KKan

326

147,8

89

91

86

739,8

362

147,8

89

91

93,5

783,3

157,5

175,7

201

56

100

39

85

814,2

157,5

228,2

241

56

100

39

86

907,7

3,3

199,8

No
TTK

527

1017

987

527

1017

987

694/998

224

310

432

694/998

224

310

432

982

252

«["OpOACKOI KOMOMHAT LUKOMbHOrO nNuTaH!

M E H KO wkonbl Ne

HavmeHoBaHue 61t0ga

4 okTA6psa 2021
3aBTpak 7-11 net

Kawa MOJIOUHaA bBospcKas (nwexo, Monoko 3,2%, caxap-necok, U3tM, Conb
io., macno cnus.)

ByTCp6pO /[, C CbIpOM (cbip Poccuiicknit, xne6 nuweHnyH.)
HannTtok KodeHbIN L KONbHBbI (Kode/HbIA HAMTOK, MOMOKD 3,2%,

caxap-necok)

CoK (DpYyKTOBbIW B NOTPe6UTENbCKOW ynakKoBKe
A6N10KO cBexee

NToro

J1broTHOe NuTaHue

3aBTpak 12 neT n ctawHe

Kaw a MOJIOUHaA BospcKas (nwexo, Monoko 3,2%, caxap-necok, U3ioM, cosb
iog., macno cnme.)

ByTep6pO/ C CblpOM (cbip Poccuiickmii, xne6 nwennuH.)

HannTtok Ko ehHbIN LI KONbHbIW (kodeiiHbiii HanuToK, MOMOKO 3,2%,
caxap-necok)

COK (DpYyKTOBbIi B NOTPe6UTEeNbCKO ynakoBKe
A6N0KO cBexee

NToro

JIbroTHOe NnuTaHue

O6en 7-11 net

Cyn nanwa-goMalwHAA C hapLllem (rosaguna, nanwa
[lOMaLlH.PONNTOH, NyK peny., MOPKOBb, Macno pacTuT., conb ioamp.)

PpuKagenbkKn YANHCKNE C COYCOM (rossguHa, MONOKO, NyK pend.,
ARL0, COYC KPaCHbIiA OCH.) 60/30

rapHWp 3a6asa (kpynapucosas, kpyna rpeuHesas, Macno cims., Conb HOA.)
Yall C TMMOHOM (uaif, caxap-necok, IMMoH)

Xne6 NWeHWYHbI HoanpoBaHHbLI

Xne6 pxaHoii

ABGNOKO cBexee

MToro

J1broTHoe NnuTaHue

O6epn 12 net n ctapwe

Cyn Nalna-A0OMalUHAA C haplueM (rosaguna, nanwa gomawH

PONNTOH., NYK Peny., MOPKOBb, Macno pacTur., conlb Hoaup.)
PpuKagenbKN YANHCKNE C COYCOM (roBaguHa, MONOKO, NyK peny.,

AL, COYyC KPacH. OCH.) 80/30

rapHWp 3a6asa (kpynapucosas, kpyna rpeuHesasi, Macno CB., COMb HOA.)
Yall c "MUMOHOM (uaif, caxap-necok, NMMOH)
Xne6 NWEHUYHbIN AOAMPOBAHHDbIN
Xne6 pxaHoii
A6N0KO cBexee
NToro
J1broTHoe NuUTaHne
5 okTA6pA 2021
3aBTpak 7-11 net
3aKycka nopunoHHas (oOrypubl cBexwue)

CeyeHHUKU MOCONBCKNE C MAC/TOM (MuHTaii, xne6, nyk peny., Macno

T)L

KJIM

Be xsar T tssgp7

180
20/30
200
1/200
183
813

200
20/30
200
1/200
199
849

15/250

90

150
200/4
40
20
182
951

15/250

110

180
200/4
40
20
185
1004

30
75/5

26,19
13,68
7,03
10,13
22,97
80,00
80,00

29,10
13,68
7,03
10,13

25,06

85,00

85,00

21,77

40,06

8,59
2,78
2,77
1,16
22,87
100,00
100,00

3,30
27,24



3,06

0,34
2,3

0,78

17,94

0,35
11,25
3,6
0,34
3,2
0,78

19,52

0,66

6,43

11,05

5,25

0,57
2,8
2,97

29,73

11

6,43

11,05

6,3

0,57

2,32

13

29,07

13,199

4,3

0,36

1,72

22,579

4.4
0,04
0,31
0,78

199

0,05

14,34

53
004
0,43
0,78

2094

0,12

8,45

28,97
3,90
0,07
0,38
0,54

42,43

0,2

8,45

28,97

4,7

0,07

0,31
0,24
0

42,94

10,79

15

0,07
0,23
2,5

28,59

20,04
14,6
15,8
19,3

76,74

0,95

6,43

24,05
14,6
21,9
19,3

87,23

2,28

16,21

0,491

32,7

24

19,3

17,82

112,801

3,8

16,21

0,491

39,2

24

15,81

7,9

24

131,411 1094,36

1,89

29

22,95
11,73
11

76,57

132
60,4
77,5

92

565

55

199,8

158
60,4
107,5
92

623,2

14,4

166

372

187

99

95
59

9924

24

166

372

225

99,36

78
39

91

157

269,7

94,5
57,5
158

736,7

371

977

982

252

371

977

982

167/998

636

307

611

982

167/998

636

307

224

309

435

pacT., MO0KO, ALL0, MyKa MLUEH., CONMb HOA., Macno CAnB.)

Miope KapTodenbHOE (xapTodens, MONOKO, MAcNO CAMB., CONb 1HOA.)
Yall ¢ MeJOM (uaii, meg)
Xne6 NWeHUYHbI AOAMPOBAHHBIN
A6N0KO cBeXee
NToro
J1broTHoe NUTaHue
3aBTpak 12 netT n ctapwe

3aKycka nopuynmoHHasa (orypubl cBexue)

CeyeHHUKMN NOCONbCKUE C MAC/IOM (MuHTait, x1e6, Nyk peny., Macio

pacT., MOIOKO, fiLi0, MyKa MLLUEH., CONMb MOA., Macno CAuB.)

Miope KapTOde/IbHOe (kaprodens, Monoko, macno caus., conb iioa.)
Yal ¢ MeJOM (uait, meg)
Xne6 NWeHWYHbI HOANPOBAHHBIN
A6n0KO cBeXee
MToro
JIbroTHOE NUTaHue
Oo6epg 7-11 net

3aKycka nopunmoHHasa (NOMMAopbl CBeXWne)

PacconbHUK JTeHUHIPaACKUK ¢ papLluem (rossauna, kpyna
nepnosas, kapTodenb, MOPKOPBb, YK peny., ToMaT nacta, Macio NOACOMH., OTypLibl CONeH.,
conb iiof.)

COCUCKWN MONOYHBIE OTBapHbI€ C MAC/IOM (COCUCKN MONOYHbIE,
Macno cnms.)

MakapOHHbIO n3genna oTBapHbI€ (MakapoHHble U3aenus, Macno cn.,
conb ioanp)

KOMTIOT U3 CyXOdpyKTOB ¢ BUTaMWHOM C (cyxodpyxTsi, caxap-

necok, ButamuH C.)

Xne6 NWeHWYHbI NOANPOBAHHbIN
Xneb6 pXxaHoii
MToro
JIbroTHOe NnuTaHue
Oob6epn 12 neT u cTawme

3aKycka nopumoHHaa (NMOMMAOPbLI CBEXWNE)

PacconbHUK JTeHUHIPaACKUK ¢ papliem (rossguna, kpyna
nepnosas, kapTotenb, MOPKOPBb, NlyK peny., TOMaT nacTta, Macno NoACO/H., OrypLbl CONeH.,
conb itog.)

COCUCKWN MONOYHBIE OTBapHble C MAaC/IOM (cocuckn MONOYHbIe,
Macno cnme.)

MakapOHHbIO n3gennsa oTBapHbI € (MakapoHHble U3ZeNNs, Macno cn.,
conb iAoaup)

KomnoT U3 cyxoppykToB CBUTAMUHOM C (cyxodpykTsl, caxap-
necok, BuTamuH C.)

Xne6 NWEeHUYHbIN NOANPOBAHHBIN
Xne6 pxaHoW
CoK (PpYKTOBbIA B NOTPe6UTEeNbCKOW ynakKoBKe
MToro
JIbroTHoe nuTaHune
6 okTa6psa 2021

3aBTnak 7-11 net

PpUNKageNbKN YOANHCKWe (rossgua, Monoko, nyk penu., siito)

Mep/1OBKa Cc oBOLW aMK (kpyna nepnosas, MOPKOBb, YK pery., Macno pactur.,

TOMaT, nacTa, Macno CAuB., Conb HOANp.)

KOMIMOT M3 N3KOMa ¢ ButamMuHoOM C (usiom, caxap-necok,

NMMOH.KUCNOoTa)

Xne6 NWEeHUYHbIN NOANPOBAHHBIN
MorypT nuTeesoii

NToro

150
200/20
31
197
708

50

75/5

180
200/20
43
197
770

60

15/250

100/7

150

200

39
30
851

100

15/250

100/7

180

200

31
20
1/200
1103

60

150

180
23
1/200
613

10,01
12,54
2,13
24,78
80,00
80,00

5,50
27,24
12,01
12,54
2,93
24,78
85,00
85,00

7,05

25,51

51,76
6,75
4,45
2,74
1,74

100,00

100,00



13,199

5,24

0,4

4,05

25,889

4,18

15,19

0,15

2,25
1,98
0,57

24,32

4,18

18,25

0,15

1,98
0,684

28,244

27,56
2,25
0,19
0,78

30,78

29,9
2,25
0,19
0,78

33,12

7,2

12,3

10,79

18,09

0,08
0,54

2,5

8,42
24,14
011
0,3
0,36

0,57

339

8,42
27,46
011
0,4
0,36

0,684

37,434

11,23
0,3
0,04
0,78

12,35

12,36
0,3
0,04
0,78

13,48

10,6

18,1

1,89

34,97

25,5

27,54

100,9

16,23
36,86
18,28
15,3
11,88
14,11

112,66

16,23
39,5
18,28
20,4
11,88
16,75

123,04

33,33
15,3
0,03

19,11

67,77

37,61
15,3
0,03

19,11

72,05

18

51

157 224
323,7 309
105 435
135 -
158 -
878,7
157,56 17
425,5 523
74,7 692
75 -
39 -
67 -
838,7
157,5 17
478,2 523
74,7 692
100 -
39 -
80,3 -
929,7
344 342
75 -
1,33 1009
91,6
511,93
381 342
75 -
1,33 1009
91,6
548,93
197 157
233 551

J1broTHOe NUTaHue
3aBTpak 12 neT n ctapwe

q)p|/|K3-,U,Cf|bK|/| Y,Cl,|/| HCKWe (rossguua, monoko, nyk penu., siitio)
FTepl‘IOBKa C OBOLWLaMMW (kpyna nepnosas, MOPKOBb, NyK peny., Macno pacTuT.,

ToMmar.nacTa, Macno CivB., Conb HOANp.)

KomMnoT ns nstoma c BUTaMUHOM C (u3iom, caxap-necok,
NMMOH, KncnoTa)

Xneb6 NWeHNYHbIN NOANPOBAHHBIN
MorypT nuTbesoii

MToro

J1broTHoOe NuTaHue

O6epn 7-11 net

Y Xa Pbi6allKa$l (kaprodens, mopkoss, nyk penuatelii, Macio noAcoHeuHoe, Macao

CNMBOYHOE, caiipa)

MAOB n3 I'OBFILI,I/IHI:.I C OBOLLl,aMI/I (roBsignHa, Kpyna pucosas, MOPKOBb, NyK

pendy., ToMaT, Macno NOACONH., CONb Hoaunp)

KOMNOT 13 CBEXUX TpywWw ¢ BUTAMUHOM C (rpywn, caxap-necok,
aCKOpﬁVIHOBaﬂ Kucnota

Xneb NWeHNYHbIN NOAMPOBAHHBIN
Xne6 pxaHoi

Ab6n0Ko

MToro

J1broTHOE NUTaHMe

Oob6epn 12 neT u cTaWHe

Y Xa Pbi6allKafl (kaprodens, MopkoBb, nyk penyaTbiii, Macno noAconHeUHoe, Macno

CNMBOYHOE, caiipa)

M/10B 13 MOBAONHbBLI C OBOLLIAMW (rossaua, kpyna pucosas, Mopkosb, nyk

peny., TOMaT, Macno MoACO/H., CoNb Hoanp)

KomMnoT n3 cBeXunx rpyw ¢ BATaMWUHOM C (rpywn, caxap-necok,
ackop6uHoBas Kucnota

Xneb NWeHWYHbI NOANPOBAHHBIN
Xneb6 pxaHoi
A6n0Ko0
MToro
J1broTHOEe NUTaHue
7 okTsA6psa 2021

3aBTpak 7-11 net

3anekaHka 13 TBopora COcryuw, MOJIOKOM (rsopor, kpyna mauHas,
caxap-necok, Lo KypuHOe, Macno CAUB., CyXapu NaHup.,, MOMOKO CryLy)

Xneb NWeHNYHbIN NOANPOBAHHbBIW
Yali 6e3 caxapa

Ab6n0Ko0

MToro

J1broTHOe NUTaHue

3aBTpak 12 neT n ctawune

3anekaHka uns3 TBOpOra co cryuw, MO/TOKOM (tsopor, Kpyna MaHHa»,
caxap-necok, L0 KypuHoe, Macno CAMB., Cyxapi NaHup.,, MONOKO CryL)

Xne6 NWeHUYHbIA NOLUPOBAHHbI
Yain 6e3 caxapa

A6nokKo

NToro

JIbroTHOe NUTaHue

O6en 7-11 net

Cyn KapTogenbHbIn ¢ 6060BbIMKU, C N/K KONb6acol
(kapTothenb, ropox, MOPKOBb, K peny., Macno pact., n/k konbaca)

B eq) CTPOraHOB (roeagnHa, nyk peny., Macno pacTUT., MyKa M., CMeTaHa, coNb

ogup.) 40/50

60

180

200

54
1/200
694

15/250

40/140

200

30

20

144
839

15/250

50/150

200

40

20
171
896

130/25

30

200

195
580

140/30

30
200
195
595

15/250

90

57,78
2,07
0,57

24,58

85,00

85,00

13,56

47,58



4.4

0,38

2,25

1,98

0,71

29,22

7,2

15

53

0,38

2,97

0,78

34,63

0,33

10,3

5,30

2,6

18,53

0,66

10,3

6,3

2,7

19,96

0,42

7,348

11,21

3,06

0,05

2,62

1,98

0,74

27,428

4.4

0,13

0,3

0,36

0,71

34,6

10,6

20,3

53

0,13

0,4

0,54

0,78

38,05

0,06

25,4

3,93

0,35

29,74

0,12

25,4

4,7

0,36

30,58

0,06

9,07

14,04

4.4

0,02

0,35

0,36

0,74

29,04

195

18,2

153

11,88

17,54

105,52

18

51

23,4

18,2

20,4

17,82

19,3

122,22

1,14

0,44

32,73

18,6

1778

24

94,71

2,28

0,44

39,2

18,6

18,3

24

102,82

1,14

8,3

10,34

20,04

9,1

17,85

11,88

18,2

96,85

136

75

75

39

84

839

197

264

163

75

100

59

92

950

7,2

273

187,5

74

87,5

91

720,2

14,4

273

225

74

90

91

767,4

6.6

144

212

132

56

87,5

39

87

764,1

676

667

157

551

676

667

982

636

307

1014

982

636

307

1014

982

197/998

1029

371

432

FapH I/Ip K3LL3. FpCHH6BaFI BA3KaA (kpyna rpeunesas, macno cnmsouHoe,

conb itog.)

HalMNTOK M3 LUMMOBHWKa (wunoshuk, numon, caxap-necok)
Xneb NWeHWYHbI NOANPOBAHHBIN

Xneb6 pxaHoli

A610KO cBEXEE

MToro

J1broTHoe NuTaHune

O6epn 12 neT n ctaywe
Cyn KaptodenbHbli ¢ 6060BbIMUK, C N/K KONb6acou
(kapTothenb, ropox, MOpKOBb, K peny., Macno pact., n/k konbaca)
Ee(hCTpOFaHOB (roBsiAMHa, NyK penuy., Macno pacTuT., MyKa L., CMeTaHa, Co/b
iiogup.) 5 0/50

FapHI/Ip Kawa rpedyHeBan BA3KaA (kpyna rpeuHesas, Macio CIMBOYHOE,

conb iiog.)

HalMUTOK U3 LUMMOBHWKA (wunosHuk, numon, caxap-necok)
Xne6 NWeHUYHbIA NOLUPOBAHHbIN
Xneb6 pxaHoi
A6N0KO cBexee
NToro
JIbroTHOEe NUTaHue
8 okTA6psa 2021
3aBTpak 7-11 net
3aKycka nopuuoHHas (MOMUAOPbI CBeXue)

CoCUCKa OTBapHaFI CMac/0M (cocucka MonoUHasi, Macno Ciue.)

M aKapoHHble n3fgenna 0OTBapHbI€ (makapoHHble u3genus, macno cn.,

conb iiogup.)

HanuTok c BUTaMMHaMn «BUTOLWI Ka» (cmech cyxas ¢
BUTaMWHaMU, BOAA)

Xne6 NWeHUYHbIA AOANPOBAHHbIN
CoK (DhpYKTOBbIi B NOTPe6UTEeNbCKON ynakoBKe
MToro
J1broTHOe NUTaHue

3aBTpakK 12 net n ctapuwe
3akycka nopumMoHHas (MOMUAOPbLI CBeXWue)

CoCUCKa OTBapHaFI C MaC/10M (cocucka MONOYHas, Macno CimB.)

MaKapOHHbrO n3fenmna OTBapHbIE (makapoHHble U3aenus, macno cn.,

conb ihogmp.)

HanuTok ¢ BUTaMUHAMU «BUTOLI Ka» (cmech cyxas ¢
BUTaMWHaMU, BOAA)

Xne6 NWeHUYHbIA AOANPOBaHHbI A
COK (hpyKTOBbIN B NOTPe6UTENbCKOI ynakoBKe
MToro
JIbroTHOe NUTaHue
Oob6epn 7-11 net

3aKycKa nopumoHHas (orypubl cBexue)

UJ, n N3 CBeXXel Kal'lyCTOI71 C (bapLLI €M (roBsguHa, kapTodens, KanycTa,

MOPKOBb, NyK peny., TOMaT nacta, Macno pacrt., Conb #o4.)

KoTtneta MeuTa c COYCOM (muHTai, CBUHMHA, XNe6 N, MONOKO, NyK peny.,

CyXapy NaHmp., Macno pacTuT., coyc 6enbiii ocHoBHOM) 8 0/30

Mo P€ KapTOdeNlbH Oe (kapTodens, MONOKO, Macno Cve., Conb iog.)
Yalh C IMMOHOM (yaii, caxap-necok, NMMOH)

Xneb NWeHWYHbIN NOAMPOBAHHBIN

Xneb6 pxaHol

A6n0KO

NToro

150

200
30
20
179
934

15/250

100

180

200
40
30

1012

30
100/5

150

200
35
1/200
720

60
100/5

180

200

36
1/200
781

60

20/250

110

150
200/4
35
20
186

1035

3,52
50,57
6,75
6,67
2,36
10,13
80,00
80,00

6,67
2,48
10,13
85,00
85,00



JIbroTHoe NnuTaHue 100,00
Oob6epn 12 neT n cTawune
0,7 0,1 1,9 1 982 3aKycka nopuuoHHas (orypubl ceexue) 100 11,00

7,348 9,07 8.3 144 197/998 1.L||I/I M3 CBCX6M KW TyCTOW C ¢clplld CM (rosavHa, KapTothens, KanycTa, 20/250 25,04
MOPKOBb, YK pendy., ToMaT nacta, Macno pact., Conb iog.)
KOTJieTaMeuTa ¢ COYCOM (muHTait, cCBMHMHa, XNe6 ML, MONMOKO, YK penvy.,

13,97 17,27 12,67 262 1029 130 35,40
cyXapy naHup., Macno pacTuT., coyc 6enblit 0CHOBHOM) 100/30

3,6 53 24,05 158 371 lMope KapTOdeNbHOe (kapTodens, MONOKO, Macnio CAMEB., CONb HOA.) 180 12,01
0,05 0,02 9,1 56 432 Yalh CNVMOHOM (uail, caxap-necok, TUMOoH) 200/4 2,78
3 04 20,4 100 - Xneb6 NWeHWYHbI HOANPOBAHHBIN 40 2,77
2,97 0,54 17,82 59 . Xneb pxaHoii 30 1,74
0,77 0,77 18,91 90 A610KO0 193 24,26
32,408 33,47 113,15 880 NToro 1147 115,00

JIbroTHoe nNnuTaHue 115,00

TEHEPAJIbHbIA JVPEKTOP
KASTLIYTETOP Wp://komBuHat-yy.pa

3AB MNPOM3BOACTBOM



