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МКП «Городской комбинат школьного питания» ins
М Е Н Ю  школы № ДОКУМЕНТОВ I:

№
Б Ж У

эц
к к а л

3 6
ттк Н аим енование блю да Выход, г Цена, руб.

13 сентября 2021
З а в т р а к  7-11 л ет

4,7752 4,048 0,2548 56,55 776 Яйцо вареное 1 шт. 9,44

6,942 10,83336
36,042

24
269,45 516 Каша молочная ячневая с маслом (крупа ячневая,

молоко, сахар, соль йод., масло слив.)
180/10 16,50

6,272 4,708 18,55 132,53 868 БуТСрбрОД С СЫрОМ (сыр, хлеб пшен.) 20/31 13,76
2,36504 2,2352

16,802
24

96,79 986 Какао-напиток (какао порошок, молоко, сахар) 200 7,66
0,56 0,42 14,42 65,8 Груша 170 32,64

2 0 ,9 1 4 4 2 2 ,2 4 5 6 8 6 ,0 6 2 8 6 2 1 ,1 2 И того 651 80,00

Л ьготн ое питание 80,00

З а в т р а к  12 л ет  и старш е

4,7752 4,048 0,2548 56,55 776 Яйцо вареное 1 шт. 9,44

6,942 10,83336
36,042

24
269,45 516 Каша молочная ячневая с маслом (крупа ячневая,

молоко, сахар, соль йод., масло слив.)
200/10 17,67

9,52 7,751 24,732 191 868 Бутерброд С сыром (сыр, хлеб пшен.) 25/40 17,28
2,36504 2,2352

16,802
24 96,79 986 К а К а О - Н а П И Т О К  (какао порошок, молоко, сахар) 200 7,66

0,58 0,4 14,9 68,1 Груша 172 32,95
2 4 ,1 8 2 4 2 5 ,2 6 7 6 9 2 ,7 3 1 8 6 8 1 ,8 9 И того 687 85,00

Л ьготн ое питание 80,00

Обед 7-11 лет

0,42 0,0<Г 1,14 6,6 982 Закуска порционная (огурцы свежие) 50 5,50

2,4213 6,5067 21,027 152,8 1000 Суп рисовый «Восточный» с фаршем (ф арш  говяж ,
крупа рисов., лук репч., морковь, томат, паста, чеснок, соль йодир.)

20/200 19,42

12,06199 15,54432
12,407

031
237,77

495
1035

Биточки особые с соусом красным основным
75/30 (говядина, свинина, молоко, сухари панир., масло раст., соус красный 
осн.)

105 33,19

4,4 3,93 25,33 187 307 МакарОННЫе изделия отварные (макаронные изделия,
масло сл.)

150 6,75

0,22 0,05 13,7 56 432 ЧаИ С ЛИМОНОМ (чай, лимон, сахар-песок) 200/4 2,48
2,25 0,3 15,3 75 - Хлеб пшеничный йодированный 30 2,07
1,98 0,36 11,88 39 - Хлеб ржаной 20 1,16
3,345 1,115 46,83 214,08 Банан свежий 223 29,43

2 7 ,0 9 9 2 7 ,8 6 0 2 1 4 7 ,6031 9 6 8 ,2 9 5 И того 1002 100,00

Л ьготное питание 100,00

Обед 12 л ет и старш е

0,7 0,1 1,9 11 982 Закуска порционная (огурцы свежие) 100 11,10

3,0265 8,1975 26,281 191 1000 Суп рисовый «Восточный» с фаршем (ф арш  говяж.,
крупа рисов., лук репч., морковь, томат, паста, чеснок, соль йодир.)

20/250 20,30

13,637 17,467 13,823 267,03 1035
Биточки особые с соусом красным основным
85/30 (говядина, свинина, молоко, сухари панир., масло раст., соус красный 

осн.)

115 37,45

6,3 4,7 39,2 225 307 МакарОННЫе изделия отварные (макаронные изделия, 

масло сл.)
180 8,10

0,22 0,05 13,7 56 432 ЧаЙ С  Л И М О Н О М  (чай, лимон, сахар-песок) 200/4 2,48
2,25 0,3 15,3 75 Хлеб пшеничный йодированный 30 2,07
1,98 0,36 11,88 39 - Хлеб ржаной 20 1,16
3,675 1,225 51,45 235,2 Банан свежий 245 32,34

3 1 ,7 8 4 2 3 2 ,4 0 3 1 1 7 3 ,5 7 1 3 1 0 9 3 ,2 7 3 И того 1164 115,00

Л ьготн ое питание 115,00

14 сентября 2021



1

З а вт р а к  "-11 лет

12,224 7,7077 4,929 137 99  256 К о л о б к и  «П риморье» ТтЧи г-».-з -а--Я1И туг -w-та ШГТ-

г а г т .  s k t l  с г л ь а г х

70
3,06 4,43 20,04 132 371 П ю ре картоф ельное о с - з р ^  *  —  з в .  « 150

0,57 0,09 24,09 9 9  6 П  К О М П О Т  И З  Сухофруктов С В И Т  С  ж ,
2X2tKBXt m cs псжгг адхс $зслт

300 ■ 4.45

2,25 0,3 15,3 75 Х леб  пшеничный йодированный 30 2.07

1 0,2 20,2 91 С ок ф руктовы й в  потребительской упаковке 1 200 - - - - -

3,345 1,115 46,83 214,08 Банан свеж ий 213 28.10
2 2 ,4 9 9 1 3 ,8 4 7 4 1 3 1 ,3 9 6 7 4 9 ,0 7 И того 863 80.00

Л ьготное питание 80.00

З а в т р а к  12 лет и старш е

12,264 11,332 4,9942 171,04 256 КоЛОбкИ «ПрИМОрЬС» С МаСЛОМ (горбуша, крупа рисовая, 
лук репч., масло раст., яйцо, соль йод., масло слив.)

70/5 28,24
3,6 5,3 24,0 159 371 П ю ре КарТОфеЛЬНОе (картофель, молоко, масло слив., соль йод.) 180 12,01

0,57 0,09 24,09 99 611 К О М П О Т  И З  С у Х О ф р у К Т О В  С  В И Т  С  (см есь сухофруктов, сахар- 
песок, лимон, кислота, аскорб кислота)

200 4,45
2,85 0,38 19,38 95 - Х леб  пшеничный йодированный 30 2,07

1 0,2 20,2 91 С ок фруктовы й в потребительской упаковке 1/200 10,13
3,345 1,115 46,83 214,08 Банан свеж ий 213 28,10

2 3 ,6 2 9 9 1 8 ,4 1 7 7 1 3 9 ,4 9 4 6 8 2 9 ,1 2 И того 898 85,00

Л ьготное питание 85,00

Обед 7-11 лет
0,66 0,12 2,28 14,4 9 8 2 Закуска порционная (пом идоры  свеж ие) 45 5,28

4,3206 5,9083 10,218 111,3 1 6 5 /9 9 8
Борщ  из свеж ей капусты  с картоф елем , с
ф арш ем  (говядина, картофель, капуста, морковь, лук репч., том ат  паста, 
масло раст., соль йод.)

10/200 13,25

10,361 17,192 9,2685 233,24 2 2 5
К отлета Н езнайка с соусом  (говядина, свинина, молоко,
хлеб пш.йодир., лук репч., яйцо, сухари панир., масло поде, соль йдир.)

75/30
105 30,24

3,6554 5,4235 35,975 207,3 2 9 7 Р И С  Р О З О В Ы Й  (крупа рисовая, масло слив., том ат паста, соль йод.) 150 7,44
0,02 0 29,1 116 4 3 7 К и С е Л Ь  И З  К О Н Ц е Н Т р а т а  С  В И Т  С (концентрат киселя, сахар, 

аскорб. кислота)
200 7,13

3,15 0,42 21,42 105 - Х леб  пшеничный йодированный 40 2,77
1,3 0,24 7,9 39,6 - Х леб  рж аной 20 1,16

0,72 0,54 18,54 84,6 Г р у ш а свеж ая 171 32,73
2 4 ,1 8 8 2 9 ,3 8 1 1 3 4 ,7 5 7 5 9 1 1 ,4 8 2 И того 941 100,00

Л ьготн ое питание 100,00

Обед 12 л ет  и сташ не

1,1 0,2 3,8 24 9 8 2 Закуска порционная (пом идоры  свеж ие) 100 11,74

6,10577 7,9486
12,794

6
147,1 1 6 5 /9 9 8

Борщ  из свеж ей капусты  с картоф елем , с
ф арш ем  (говядина, картофель, капуста, морковь, лук репч., том ат паста, 
масло раст., соль йод.)

15/250 18,55

10,361 17,19 9,268 233,2 2 2 5
К отлета Н езнайка с соусом  (говядина, свинина, молоко,
хлеб пш.йодир., лук репч., яйцо, сухари панир., масло поде, соль йдир.)

75/30
105 30,24

4,38 6,5 43,08 248 2 9 7 Р И С  р О З О В Ы И  (крупа рисовая, масло слив., том ат паста, соль йод.) 180 8,94
0,02 0 29,1 116 4 3 7 К и С е Л Ь  И З  К О Н Ц е Н Т р а т а  С  В И Т  С (концентрат киселя, сахар, 

аскорб. кислота)
200 7,13

2,25 0,3 15,3 75 - Х леб  пшеничный йодированный 40 2,77
1,3 0,24 7,9 39,6 - Х леб  ржаной 20 1,16

0,72 0,54 18,54 84,6 Г р у ш а свеж ая 180 34,47
2 6 ,2 3 6 7 3 2 ,9 8 6 1 3 9 ,7 8 6 9 6 7 ,5 И того 1090 115,00

Л ьготн ое питание 115,00

15 сентября 2021

З а в т р а к  7-11 л ет

7,09 10,9 39,2 283,8 53 К аш а молочная У лы бка с м аслом  (крупа рисовая, група
овсяная Геркулес, молоко, масло слив., сахар.соль йод.)

200/10 19,77
20,192 22,408 18,55 165,3 868 Бутерброд С сы ром  (сыр, х л е б ) 20/37 14,19



/

19,896 13,142 44,623
Пудинг из творога (запеченный) со сгущенным
М О Л О К О М  1 творог 5 ** .  2 S2C-3KCS. с у т 2Е Z3CM- ш ш л ш:  МКЗО Т С ~  1 —0  
г .х 2 с г  - 2 = и х б -  15х J.. гпг-террое ж л с я с

3 9 3 7

0 0 18,6 74  ю н  Напиток с витаминами «В и тош ка .- .-о» . -v q q

= Ж 7 г М г . - 2 Х Е  Z S 5  - £ . ■  5ZTT3ZT$3.
6и 6 ~

4 7 ,1 7 8 4 6 ,4 5 1 2 0 ,9 7 3 * * » ■ '  И того 6 1 " м и м

Л ьготн ое питание M UM

З а в т о а к  12 л ет и старш е

7,09 10,9 39,2 283,8 53 Каш а молочная Улыбка с маслом гр,«г ->gQ jq
овсяная Геркуэес, м о л о т ,  масло сднв_ сахао соль йст

19.77

7,432 6,183 18,55 147,8 868 Бутерброд с  с ы р о м  (сыр, п е б >  20 30 13.68

24,33 15,79
51,616

75
446,1 183

Пудинг из т в о р о г а  (зап е ч е н н ы й ) со сгущенным
М О Л О К О М  (творог 5% , сахар-песок, крупа манная, изюм, яйцо, масло раст., 
сухари паниров., сметан 15%, сгущенное молоко)

150/30 44,88

0 0 18,6 74 1014 Н ап и то к  с  ви там и н ам и  « В и т о ш к а »  (см есь сухая с
витаминами для напитка Витош ка)

200 6,67

3 8 ,8 5 2 3 2 ,8 7 3 1 2 7 ,9 6 6 7 5 9 5 1 ,7 И того 640 85,00

Л ьготн ое питание 85,00

Обед 7-11 лет

6,0256 9,6208 6,1967 135,5 145 С о л я н к а  ПО-ДОМаШНСМу (говядина, колбаса вареная, колбаса 
копченая, картофель, огурцы соленые, том ат паста, лук репч.,соль йод.)

30/200 27,37

10,2 12,6 3,33 168 550 Г у Л Я Ш  М Я С Н О Й  (говядина, лук репч., том ат паста, масло раст., мука

пш.,соль йод.) 45/45 90 38,50

4,32 4,07 29,55 172 585 П б р Л О В К а  О Т В а р н а Я  (крупа перловая, масло слив., соль йод.) 150 5,75

0,9776 0,0528 22,904 96 К О М П О Т  И З  К у р а Г И  С  В И Т  С  (к у р ага , сахар, лимон., кислота, 
аскорб кислота)

200 6,85

2,89 0,38 19,73 96,7 - Х л е б  п ш ен и ч н ы й  й о д и р ован н ы й 40 2,77
1,98 0,36 11,8 59,4 - Х л е б  р ж ан ой 30 1,74

0,632 0,632 15,484 74,26 Я б л о к о  св еж е е 158 17,02

27,026 27,764 108,36 801,86 И того 898 100,00

Л ьготн ое питание 100,00

Обед 12 л ет и старш е

4,953537 9,175232
7,7299

95
133,3 145 СоЛЯНКа ПО-ДОМаШНему (говядина, колбаса вареная, колбаса 

копченая, картофель, огурцы соленые, том ат паста, лук репч.,соль йод.)
30/250 29,30

13,34 14,8 3,3 199,4 550 Г  уЛЯШ МЯСНОЙ (говядина, лук репч., том ат паста, масло раст., мука 

пш.,соль йод.) 60/60 120 51,34

5,1 4,8 35,4 206,6 585 ПерЛОВКа о тв ар н ая  (крупа перловая, масло слив., соль йод.) 180 6,91

0,9776 0,0528
22,904

7 96 6 6 9 К О М П О Т  И З  К у р а Г И  С В И Т  С  (к у р ага , сахар, лимон., кислота, 
аскорб кислота)

200 6,85

3,37 0,45 22,95 112,5 - Х л е б  п ш ен и ч н ы й  й од и р ован н ы й 40 2,77
1,98 0,36 11,8 59,4 - Х л е б  р ж ан о й 30 1,74

0,596 0,596 14,602 70,03 Я б л о к о  с в еж е е 149 16,09

30,3137 30,402 118,695 877,23 И того 999 115,00

Л ьготн ое питание 115,00

16 сентября 2021

З а в т р а к  7-11 л ет

1 4 ,6 2 1 ,2 5 ,6 2 7 2 2 1 5 /3 7 0 Бифш теК С  рублеНЫИ С  с о у с о м  (говядина, свинина мука пш., 
соль йод., масло раст., соус красн. оси.)

60/30 43,05

3 ,6 4 ,7 3 6 ,4 2 0 3 5 5 2 РИС ОТВарНОИ (крупа рисовая, масло слив., соль йод.) 150 7,77
0 0 24 95 9 0 2 К и се л ь  д етск и й  « В и т о ш к а »  (кисель из концентрата) 180 6,42

2 ,7 0 ,3 6 1 8 ,3 9 0 - Х л е б  п ш ен и ч н ы й  й од и р ован н ы й 36 2,48

5 ,8 6 ,4 9 ,4 1 20 - М о л о к о  п и тье во е  в  п о тр еб и те л ь ск о й  у п а к о в к е 1/200 20,28

26,7 32,66 93,7 780 И того 656 80,00

Л ьготн ое питание 80,00

З а в т р а к  12 л ет  и старш е

17 ,3 2 2 ,9 5 ,9 2 9 3 ,6 2 1 5 /3 7 0 Б и ф ш тек с  р у б л е н ы й  С  с о у с о м  (говядина, свинина мука пш., 
соль йод., масло раст., соус красн. осн.)

65/30 46,54

4 5 ,4 4 1 ,3 2 3 0 5 5 2 РИС ОТВарНОИ (крупа рисовая, масло слив., соль йод.) 170 8,80

0 0 24 95 9 0 2 К и се л ь  д етск и й  ((В и тош ка)) (кисель из концентрата) 200 7,13



ш
(г

2 ,4 0,33 16,8 1 82̂ 5 Хлеб пшеничный йодированный -Э-Э 1

5 ,8 6 ,4 9,4 120
____ _____ 1______________________

Молоко питьевое в потребительской 'наковке 1 200 ~*о
29,5 35,03 97,4 821,1 И того 698 85-М

Л ьготн ое питание 85JM

Обед 7-11 лет

0,42 0,06 1,14 6,6 982 Закуска порционная (огурцы свежие) 60 6.60
5,6 7,2 6,6 114,5 197/998 Щи из свежей капустой с фаршем ч и и т  гаг-о с^ тъ .

к а т е т а ,  морковь, лук репч.. том ат п аста  масло паст.. соль нсд  i
15 200 16.41

13,9 22,7 7,1 289 1033 Котлета Полтавская с соусом 70/30 ( ю ш .  с в и н я т .
чеснок, сух. панир., соль йод., масло раст)

100 43,06

8,2 5,3 35,9 224,6 632 Гарнир каша гречневая рассыпчатая (крупа гречневая.
масло сливочное, соль йод.)

150 10,97

0,07 0,02 28,4 114 846 КИССЛЬ ИЗ варенья (варенье, сахар-песок, крахмал карт., лимон, 
кислота)

200 8,65
3,3 0,44 22,4 110 - Хлеб пшеничный йодированный 44 3,02
1,32 0,24 7,92 39 - Хлеб ржаной 20 1,16
0 0 24 91 - Сок фруктовый 1/200 10,13

3 3 ,4 7 3 6 ,0 8 13 7 ,4 2 9 8 8 ,7 И того 989 100,00

Л ьготное питание 100,00

Обед 12 лет и старш е

0,56 0,08 1,52 8,8 982 Закуска порционная (огурцы свежие) 80 8,80
7,35 9,3 8,2 147,1 197/998 Щи из свежей капустой с фаршем (говядина, картофель,

капуста, морковь, лук репч., том ат паста, масло раст., соль йод.)
20/250 21,50

15,9 25,8 7,9 327,8 1033 Котлета Полтавская с соусом 80/30 (говяд., свинина,
чеснок, сух. панир., соль йод., масло раст)

110 49,03

9,8 6,4 43 269,6 632 Гарнир каша гречневая рассыпчатая (крупа гречневая,
масло сливочное, соль йод.)

180 13,16

0,07 0,02 28,4 114 846 КиСеЛЬ И З  варенья (варенье, сахар-песок, крахмал карт., лимон, 
кислота)

200 8,65
2,85 0,38 19,38 95 - Хлеб пшеничный йодированный 38 2,57
1,32 0,24 7,92 39 - Хлеб ржаной 20 1,16
0 0 •  24 91 - Сок фруктовый 1/200 10,13

3 8 ,51 4 2 ,3 4 144 ,28 1 0 9 2 ,3 И того 1098 115,00

Л ьготн ое питание 115,00

17 сентября 2021

З а в т р а к  7-11 лет

0,44 0,08 1,52 9,6 982 Закуска порционная (помидоры свежие) 40 4,70
11,5 9,7 7,7 164,9 1027 ЕЖИКИ МЯСНЫе С соусом (говядина крупа рисовая, лук реп., 

соль йод., соус красный основной)
80/30 32,34

5,3 3,9 32,7 187,5 307 МакарОННЫе изделия отварные (макаронные изд., масло
слив., соль йод.)

150 6,75
0,38 0,13 18,2 75,61 667 НаПИТОК ИЗ ШИПОВНИКа (шиповник, лимон, сахар-песок) 200 5,26
2,25 0,3 15,3 75 - Хлеб пшеничный йодированный 30 2,07
3,2 1 45,9 210 Банан 219 28,88

2 3 ,0 7 15,11 12 1 ,3 2 72 2 ,6 1 И того 749 80,00

Л ьготн ое питание 80,00

З а в т р а к  12 л ет  и старш е
0,66 0,12 2,28 14,4 982 Закуска порционная (помидоры свежие) 60 7,05
11,5 9,7 7,7 164,9 1027 Ежики мясные С соусом (говядина крупа рисовая, лук реп., 

соль йод., соус красный основной)
80/30 32,34

6,3 4,7 39,2 225 307 Макаронные изделия отварные (макаронные изд., масло
слив., соль йод.)

180 8,10
0,38 0,13 18,2 75,61 667 ЫаПИТОК ИЗ ШИПОВНИКа (шиповник, лимон, сахар-песок) 200 5,26
2,25 о ,з 15,3 75 - Хлеб пшеничный йодированный 30 2,07
3,4 1,1 48 220 Банан 229 30,18

2 4 ,4 9 1 6 ,0 5 1 3 0 ,6 8 774 ,91 И того 809 85,00

Л ьготн ое питание 85,00

Обед 7-11 лет



0,66 0,12 2Д 8 i 14.4 9 6 2 Закуска поршюиная (помидоры свежие • 60 т о>

3,66 7,65 9,9 1 2 3 ,2 156 Суп картофельный с кукурузой
С в :  С  7ГГЯС2 ДСЖТГС-МССКИЬ. г*=т= гель S o x . весле Ж -

200 "О -»

15 8,7 6 ,6 1 6 5 .2 Хлебцы рыбные с соусом белым
~ д  , t e x t :  3J*l. Ё с  аг.ть к Л - Ш ' г  ж -

110 ?2_5”

3,06 4,43 20,04 132 371 Пюре картофельное пгж.-- с к  - .  -■ * . - 150 1ft AI

0,57 0,07 24 99 6 1 1 КОМПОТ ИЗ сухофруктов С ВИТ С г-дп-:,
сахахм-гэесо*. х м к  u c i : : z

200 4.45

3,37 0,45 22,95 112,5 - Хлеб пшеничный йодированный 45 2 . 8 8

1,32 0,24 7,92 39 Хлеб ржаной 20 1,16
5,4 5 21,6 158 Снежок в потребительской упаковке 1200 21,60

3 3 ,0 4 2 6 ,6 6 11 5 ,2 9 8 4 3 ,3 И того 1003 100,00

Л ьготное питание 100,00

Обед 12 лет и старш е

1,1 0,2 3,8 24 982 Закуска порционная (помидоры свежие) 100 11,74

4,5 9,5 12,3 154 156 Суп картофельный С кукурузой (картофель, кукуруза
коне., колбаса доктор,морковь, лук репч., соль йод., масло раст.)

250 25,36

16,9 9,6 7,3 184 1 034 Хлебцы рыбные с соусом белым 90/30 (горбуш а хлеб
пш., молоко 3,2% , яйцо соль йод.,масло раст.)

120 36,54

3,6 5,3 24,0 159 371 Пюре картофельное (картофель, молоко, масло слив., соль йод.) 180 12,01

0,57 0,07 24 99 611 Компот И З  сухофруктов С В И Т  С (см есь сухофруктов,
сахар-песок, лимон, кислота)

200 4,45

2,47 0,33 16,83 82,5 - Хлеб пшеничный йодированный 33 2,14
1,32 0,24 7,92 39 - Хлеб ржаной 20 1,16
5,4 5 21,6 158 Снежок в потребительской упаковке 1/200 21,60

3 7 ,8 2 3 1 ,8 8 11 5 ,5 5 9 1 1 ,9 И того 1125 115,00

Л ьготн ое питание 115,00

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР

КАЛЬКУЛЯТОР

ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ
Шр://комбинат-уу.рф


