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6 ceHTab6pa 2021
3aBTpak 7-11 net
73 n 36 274 515 Kawa Mono4YyHas MWeHHas C MacaoM (nweHo, M0i0K03,2%, 180/10 16’55
caxap-necok, conb MoA., Macno cnme.)
7.7 135 20,5 239 1017 ByTep6pO [ C CblpOM W Macnom (ceip Poccuiickuii, Macno cims., 20/10/40 19,94
XNe6 MLeHnYH.)
174 176 16,6 89 987 HannTok Ko elHbI i L KONbHBI I (kodeliHblitnanutok, 200 7]03
MONokKo 3,2%, caxap-necok)
58 6.4 9,4 120 - M 0N0KO NNTbeBOe B NOTPEe6UTENbBCKOW ynakoBKe 1/200 20,28
0,6 0,6 147 70,5 - A6N0KO cBEXEE 150 16,20
23,14 33,26 97,2 792,5 MNT1oro 810 80,00
JIbroTHOEe NuUTaHue 80,00
3aBTpak 12 neT u ctapwe
82 145 40 297 515 Kawa Mono4yHas nNWeHHas C MacJo0M (nweHo, Monoko3,2%, 200/10 17,73
caxap-necok, conb #og., Macno caus.)
8.4 16,4 174 255 1017 ByTep6pO C CblpOM N Mmacnom (celp Poccuiickuii, Macno caus., 25/12/34 23,76
XNne6 MiweHnyH.)
181 1,67 1322 75 986 HanunTok KodelHbl i L KONbHDBIA (kodeiiHblii HanuToK, 200 7’03
Monoko 3,2%, caxap-necok)
58 6,4 94 120 - M ONOKO NUTbeBOE B NOTPEe6MUTENbLCKON yNnakoBKe 1/200 20,28
0,6 0,6 14,7 70,5 - A6N0KO cCBeXee 150 16,20
24,81 39,57 94,72 817,5 NToro 831 85,00
JIbroTHoe nuTaHune 85,00
O6epn 7-11 net
0,35 0,05 0,95 55 982 3akycka nopunoHHas (orypub CBexwue) 50 5,50
63 74 10,7 1354 694/998 Cyn NafllWa-AO0OMallHAA C hapw emM (rosaguHa, nanwa 15/200 17’95
[OMaLLH., IyK peny., MOPKOBb, Mac/io pacTuT., COMb oamp.)
197 161 28 236 224 dpNKafeNbKWN YgUHCKWe (rossguna, monoko, nyk peny., siiyo) 90 45!68
554 45 34,61 201 310 KapHWp 3a6aBa (kpyna pucosas, kpyna rpeuHesasi, Macno cve., CoNb 150 8'59
iop.)
0,05 0,02 91 56 432 Yall C IMMOHOM (uaif, caxap-necok, MMMoH) 200/4 2,48
3,2 0,43 21,9 107,5 - Xneb NWEeHWYHbI A HOofMPOBAHHBII 43 2,57
1,98 0,36 11,88 39 - Xne6 pxaHoi 20 1,03
0,6 0,6 147 70,5 - A6N0KO cCBexee 150 16,20
37,72 29,46 106,64 850,9 NTtoro 917 100,00
JIbroTHoe nNnuTaHue 100,00
Ob6en 12 neT n cTtapwe
0,56 0,08 152 8.8 982 3aKycKa nNopuuoHHas (Orypubl cCBexue) 80 8,80
82 96 134 1732 694/998 Cyn nanwa-pomMawHAA C apwem (roespua, nanwa 20/250 2345
[OMaLLH., YK peny., MOPKOBb, Macno pacTuT., conb ioaup.)
219 17.9 31 2625 224 dpUKale/IbKN Y fuHCKWE (rosguHa, MONOKO, yK peny., siiLo) 100 50175
6,6 54 41,5 241 310 rapHWp 3a6asa (kpyna pucosas, Kpyna rpedHesas, Mac/o Civs., COMb 180 10’31
iiop.)
0,05 0,02 91 56 432 Yall C IMMOHOM (uaii, caxap-necok, NMMoH) 200/4 2,48
24 0,33 16,8 82,5 - Xne6 NWeHWUYHbI A NOANPOBAHHBIA 33 1,98
1,98 036 11,88 39 - Xne6 pxaHoi 20 1,03
06 06 147 705 - A6n0Ko cBeXee 150 16,20
42,29 34,29 12 9335 NToro 1018 115,00
JIbroTHoOe NTaHue 115,00

7 ceHTa6pAa 2021

3aBTpak 7- 11 net
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6,6

178

158
60,4
97,5

158

658,5

18

158,6

272,8

187

89,4

120

59

904,8

21,6
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3aKyCK3. nopLMOoHHaA (OrypU'bl CBE)KVle)
CemeHHUKM MoconbcKne (MUHTal, Xne6, NYK peny., Macno pacr.,

MONIOKO, fALL0, MyKa MLUeH., CONb 1oa)
Nipe KapTOde/ibHOe (kapTodens, MONOKO, Macno cme., CoNb op.)
Ua c megom (uaii, mes)
Xneb MLIeHNYHbIV HOAMPOBaHHbIN
VlorypT nuTbesoit
MnToro
JNIbroTHOEe NUTaHue
3aBTpak 12 net n ctapwe

3akKycka nopuyoHHas (orypLbl CBexue)
CequHMKM I_IOCOHbCKI/Ie (MUHTaiA, XNe6, Nyk peny., Macno pact.,

MO/I0KO, AiiL0, MyKa MLUeH., COMb oa)

Niope KapTOde/ibHOe (KapTodens, MOMOKO, Macao Caue., CONb iop.)
Yan c Mepom (uaii, vea)
Xneb NUWEeHNYHBIA A0AMPOBAHHBII
VlorypT nuTbesoii
NToro
J1broTHOE NUTaHue
Oob6epn 7-11 net

3akycka nopLpoHHas (NomMuLopbI CBeXue)
PacconbHVK JIEHWHIPaACKNIA C PapLUEM (rossauna,

Kpyna nepnosas, KapTothesnb, MOPKOPBb, YK peny., TOMaT nacTa, Macno nojconH.,
orypubl CONeH., Conb og.)

CocuCKN MOJIOYHbIE OTBapHbIE C MAC/IOM (cocucku

MO/OYHbIE, Macno CAmB.)

MaKapOHHble MN30ENNA OTBAPHDIE (vakapounbie usgenus,

Macno cn., conb ioanp)

KomMnoT ws CyXO(ppyKTOB ¢ BuTammHom C (CyXothpyKTBl,

caxap-necok, ButamuH C.)

Xneb MLIeHNYHbIV HOAMPOBAHHbI
Xneb pxaHoi
NT1oro
JIbroTHOE NUTaHune
Ob6es 12 net nctapuwe

3aKycKa nopuyoHHas (MoM1aopbl CBEXME)
PacconbHWK JIEeHWHTPaACKUIA C hapLUEM (rossauntia,

Kpyna nepnosas, kapToesb, MOPKOPBb, YK peny., ToMaT nacta, Macno NoAcosH.,
OrypLbl CONeH., conb iog.)

CocrcKM MOJIOYHbIE OTBapHbIE C MAC/IOM (cocvcku

MO/OYHbIE, Macno CAuB.)

MaKapOHHbIe |/|3,ﬂ|eﬂ|/|ﬂ 0TBapr|e (MaKapOHHblensgenus,

Macno cn., conb oanp)

KomnoT us CyXO(ppyKTOB ¢ BUuTamuHom C (cyXothpyKTBl,

caxap-necok, BUTaMuH C.)
Xneb NWeHNYHbIA AOAMPOBAHHbIN
Xneb pxxaHoli
CoK (hpyKTOBbIN B MOTPEOUTENBLCKON YNaKoBKe
NT1oro
JIbroTHOE NuUTaHue

8 ceHTs6pa 2021

3aBTpak 7-11 nert
JTHOH Kebab ,U,OMaLUHMVl (roBAANHA, NYK PenuaTblil, XNe6 NUT, Conb
ioanp.)
rbpﬂOBKa COBOUJ'aMM (Kpyna nepnosas, MOPKOBb, IyK peny., Macno
pacTwT., TOMaT.nacTa, Macno Came., Conb HOANP.)
KomnoT vs n3toma c ButammHom C (U3tom, caxap-necok,

NMMOH, Kucnota)

Xneb NWEeHNYHbIA HOLNPOBAHHbII
FA6noko

50
I6)

150
200/20
38
1/200
733

60
80

180
200/20
39
1/200
779

75
20/200

100/5
150

200

48
30
828

90
20/250

100/5
180

200

40
30
1/200
1015

65
150

180

29
145

5,50
27,12
10,01
12,54
2,27
22,56
80,00
80,00

6,60
28,93
1201
12,54
2,36

22,56
85,00
85,00

8,81
25,00

50,57
6,75
4,45
2,87
155

100,00

100,00

10,60
27,18

50,57
8,10
4,45
2,42
155
10,13

115,00

115,00

45,60
10,88

6,17
1,75
15,60



22,96

16,8

4,9

0,38
2,25
0,58

24,91

3,7

18,2

0,15

2,3
1,98
0,58

26,91

4.8

21

0,15

33

2,97

0,56

32,78

25,22

0,19
3,5

31,91

29,18
2,25
0,19

3,4

35,02

55

12,3

29,04

14,1

17

0,07
0,3
0,58

32,05

7,5

27,4

0,11

0,31

0,36

0,58

36,26

9,6

29

0,11

0,45

0,54

0,56

40,26

10,11
0,4
0,04
1,19

11,74

11,51
0,3
0,04
1,16

13,01

7,7

18,1

83,49

2,8

33

23
15,3
14,1

88,2

12,9

39,5

18,28
15,8
11,88
14,1

112,46

16,2

39,5

8,28

22,9

17,82

13,7

128,4

29,06
20,4
0,03
50,1

99,59

32,06

0,03

48,7

96,09

14,3

696,75

206

305,7

94,4
75
68,15

749,25

134,5

478

74,7

77,5
39
68,15

871,85

1717

509

74,7

74,4

59

65,8

954,6

308,3
100
1,33
229

638,63

348,7

75
1,33
222

647,03

149,6

233

208

309

17

523

692

17

523

692

342

1009

342

1009

157

551

NToro
JIbroTHOE NUTaHue

3aBTpak 12 net n ctapwe

nons Keb6ab ,U'OMaLUHVlM (roBsigMHa, NyK penyartbiii, xne6 nw., conb
fioanp.)
I'IepJ'IOBKa c OBOLL@MMW (kpyna nepnosasi, MOpKOBb, NlyK pend., Macno

pacTuT., TOMar.nacTa, Macno Cius., Conb HoAMp.)

KomnoT us n3toma ¢ ButaMmHom C (M3tom, caxap-necok,
NIUMOH, Kncnota)

Xneb MLEHNYHbIA NOANPOBaHHbLIN
A6noko

NToro

JIbroTHOE NUTaHne

Oob6epn 7-11 net
YXa Pb|6aL|,Kaﬂ (KapTothenb, MOPKOBb, NyK penyatblid, Macno

NOACONHEYHO., MACNO0 CAMBOYHOE, Caiipa)

IMNOB u3 roeaanHbl ¢ OBOLLLAMMW (rossauHa, kpyna pucosas,

MOPKOBb, IyK Peny., Tomar, Macno NoAcon., conb HoAnp)

KomnoT u3 cBexXux rpyw ¢ BUTaMUHOM C (rpyum,

caxap-necok, ackop6uHoBsas Kucnota

Xneb NweHNYHbIA NOLMPOBaHHBI
Xneb pxxaHol

FA6noko

NToro

J1broTHOE NUTaHUe

Oob6epn 12 neT n ctapwe
Yxa Pb|6aL||Kaﬂ (kapTothenb, MOPKOBb, NyK penyatblii, Macno

NOACONHEYHO., Mac/o CMBOYHOE, caiipa)

oB 1B mq/'b' C(BO_LBI\/I/I (roBAauMHa, Kpyna pucosas,

MOPKOBb, NIyK Pend., TOMat, Macno NoAconu., conb iogmup)

KoMMoT 13 CBeXWUX rpyLl ¢ BUTaMUHOM C (rpyum,

caxap-necok, ackop6uHosas Kucnota

Xneb MWeHNYHbI A0ANPOBaHHbIN
Xneb pxaHoi
A6n0ko
nToro
JIbroTHOE NUTaHue
9 ceHTa6pA 2021

3aBTpak 7-11 nert
3anekaHka 13 TBOpOra co Cryll MOSIOKOM (rsopor, kPyna

MaHHasi, caxap-necok, AiLo KypuHoe, Macno CAuB., Cyxapu naHup.,, MOMOKO Cryli)

Xneb MNLWeHWYHbIA A04MPOBaHHbI
Yali 6e3 caxapa

baHaH

NToro

JIbroTHOE NUTaHue

3aBTpak 12 net u ctapwe
3anekaHka 13 TBOpOra Co Cryuw, MO/1IOKOM (reopor, kPYna

MaHHas, caxap-necok, A0 KypuHOE, Macno CAMB., CyXapu NaHup.,, MOMOKO CryLy)

Xneb NWeHNYHbIA RoaMpOoBaHHbI
Yali 6e3 caxapa

baHaH

MToro

JIbroTHOE NUTaHue

O6b6epg 7-11 neT
Cyn KapToenbHbIii ¢ 6060BbIMK, C N/K KONGacow

(KapTothenb, ropox, MOPKOBb, IyK peny., Macno pact., n/k konbaca)

Eedx:TpOFaHOB (roBsigMHa, NyK peny., Macno pacTuT., MyKa Mil., CMeTaHa,

569

70
170

180

30
145
595

15/200
50/150

200

31
20
145
811

20/250
60/150
200

45
30
140
885

120/20
40
200
238
628

140/20

30
200
228
618

10/200
90

80,00
80,00

49,10
12,32

6,17
181
15,60
85,00
85,00

16,05
52,71
12,74
1,87
1,03
15,60

100,00
100,00

20,95
61,45
12,74

2,71
155
15,60
115,00
115,00

45,66
2,42
0,57

31,35

80,00

80,00

52,59
181
0,57

30,03

85,00

85,00

9,73
41,33



4,4
0,38
3,15
1,98
0,68

28,39

7,2

15

53

0,38

2,97
0,56

34,41

0,3
10,3

5,30

21

18

0,66
10,3

6,3

20,26

0,45

4,2

1

3,06

0,05
3,6
1,98

3,6

4,4
0,13
0,42
0,36
0,51

31,62

10,6

20,3

53

0,13

0,4

0,54

37,69

0,06

25,4

3,93

0,29

29,68

0,12

25,4

4,7

0,41
0

30,63

0,06

6,1

13,6

4.4

0,02

0,36

12

19,5
18,2
21,42
11,88
17,51

107,91

18

51

23,4
18,2
20,4
17,82
14,4

117,32

0,44

32,73

08,6

14,7

24

91,8

2,28
0,44

39,2

18,6

20,9

24

105,42

1,14

6,6

10

20,04
9,1
24,4

11,88

50,4

136
75
105
39
80

817,6

197

264

163

75
100

59
65,8

923,8

273

187,5

74

72,5
91

706,4

14,4

273

225

74

102,5
91

779,9

6,6

98,8

207,7

132
56

120

230

676

667

157

551

676

667

982

636

307

1014

982

636

307

1014

982

197/998

1029

371

432

conb oanp.) 40/50
rapHI/Ip Kalla rpevyHeBas BA3Kas (kpyna rpeunesas, macno

CNMBOYHOE, COMb i104.)

HaI'II/ITOK n3 LLI/I'OBI—I/IK’:\ (LWMNOBHUK, TMMOH, caxap-necok)
Xneb NuweHWYHbIA HoaMpOBaHHbI

Xneb pxxaHoi

[pyLa ceexas

NToro

JIbroTHOe NUTaHue

Oob6epn 12 neT n ctapuwe
Cyn KapTogenbHblii ¢ 6060BbIMKM, € N/K KON6acoi

(kapTothensb, ropox, MOPKOBb, lyK peny., Macno pact., n/k Konbaca)

EEQ)CTpOI_aI-DB (roBaguMHa, NyK peny., Macio pacTUT., MyKa M., CMeTaHa,
conb ogup.) 50/50
rapHle Kalla rpedyHeBan BA3KasA (kpynarpeunesas, macno

CNMBOYHOE, CONb Hog,)

HalrMMTOK /B LLMOBH/KA (wunosruk, numon, caxap-neco)
Xneb MNLeHNYHbIA HAoAMPOBaHHbIN
Xneb pXxaHoi
Mpywa ceexas
MnToro
NbroTHOEe NUTaHne
10 ceHTAGpA 2021
3aBTpak 7-11 net
3aKycKa nopunoHHas (NoOMUAOPbI CBEXNE)

CoCNCKa OTBapHaFI CMAaCNOM (cocucka monounas, macno cnus.)
MaKapOHHble N30eNNA OTBAPHbBIE (vakaponHbienspenms,

Macno cn., conb oamp.)

HannTok c BUTammHamu «BUTOLLIKa» (cmecs cyxas ¢
BUTaMVHamK, BOAA)

Xneb MNLWeHNYHbIA A0AUPOBaHHbI
COK (hpyKTOBBI B MOTPEGUTENLCKON YNaKOBKeE
MnT1oro
N1broTHOEe NUTaHue

3aBTpak 12 net u cTtapwe
3aKycka nopumoHHas (MoOMULOpbI CBEXME)

CoCNCKa OTBapHaﬂ Cwmacnom (cocrcka MONoYHas, Macno Cve.)
MaKapOHHble N30eNnNA OTBAPHbBIE (makaponHbie nsgenus,

Macno cn., conb ioaup.)

Hanutok ¢ BUTammHaMn «BUTOLLIKA» (cmeck cyxas ¢
B/TamMMHaMW, BOAA)

Xneb NWeHNYHbIA A0AMPOBAHHBIN
CoK (hpyKTOBbIi1 B NOTPEGUTENLCKOI YNaKoBKe
NToro
JIbroTHOE NUTaHue
O6epg 7-11 net

3aKycka MopuuoHHas (Orypupl CBeXue)

LU 13 cBeXei KamyCTOM C (hapLUEM (rossana, kaprotens,

KanycTa, MOPKOBb, lyK penuy., ToMaT nacTa, Mac/io pacT., Conb 10a.)
KoT/leTa MeuTa ¢ COYCOM  (munTaii, cBuHMHa, Xne6 nw, MONOKO,

NyK peny., Cyxapu naHup., Macno pacTuT., coyc 6enblii OCHOBHOIA) 80/20

Mope KapTOqe/TbHOe (kaprotens, monoko, macno cnus., cons iioa.)
Ual/l ¢ 1MOHOM (uaii, caxap-necok, numon)

Xneb NWEHNYHbIA NOANPOBAHHBIN

Xneb pxxaHoi

baHaH

150
200
42
20
170
882

15/250
100

180

200
40
20
175
970

35
100/5
150
200

29
1/200
719

60
100/5
180
200

41
1/200
786

65
10/200

100

150
200/4
48
20
240

747
5,26
2,54
1,03
32,64
100,00
100,00

13,55
49,63

8,97
5,26
2,42
1,03
34,14
115,00
115,00

411
50,57

6,75
6,67
1,77
10,13
80,00
80,00

7,05
50,57
8,10
6,67
2,48
10,13
85,00
85,00

7,15
12,62

32,14

10,01
2,48
2,89
1,03
31,68



27,94 26,22 133,56 890,1

0,63 0,09 171 9,9 982
73 9,3 82 147 197/998
1 13,6 10 207,7 1029
3,6 53 24,05 158 371
0,05 0,02 9,1 56 432
4,2 0,56 28,5 140

2,97 0,54 17,82 59
3,6 12 50,4 230

33,35 30,61 149,78  1007,6

MEHEPAJIbHBIV AVIPEKTOP
KANBbKYIATOP

3AB NMPOM3BOACTBOM

NToro
JIbroTHoe NuTaHune
Ob6epn 12 neT n ctapwe

3aKyCKa NopLUMOHHaA (Orprl,bI CBE)KMG)
wu umns CBe)|(E|7| KarlyCTGZ C(haleJeM (rossiguHa, KapTodens,

KanycTa, MOPKOBb, lyK penuy., ToMaT nacTa, Macno pacT., COfb #og.)
KoTneta MeuTta ¢ COYCOM (munTam, ceuHuHa, xne6 N, MONOKO,

MK Peny., Cyxapu naHup., Macno pacTuT., coyc 6enblii OCHOBHOIA) 80/20

r]l'Ope KapTOde/lbHOe (kapTodenb, MONOKO, Macno CAuB., CONb i 0p.)
Yal/l c nuMoHOM (uaii, caxap-necok, nnmon)

Xneb NLeHNYHBIN A0ANPOBaHHbIN

Xneb p>xaHol

BaHaH

MNToro

JIbroTHoe nutaHue

A M.LLUAXOBA

ATNMANbIFTMHA

1037 100,00

90 9,90
20/250 21,87
100 32,14
180 12,01

200/4 2,48

56 3,37

30 155
240 31,68
1170 115,00
115,00

biip://kombuHaT-yy.pth



